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Resumen

Los nifios y nifias autistas presentan desafios significativos en el desarrollo de habilidades
sociales y manifiestan patrones de conducta persistentes que afectan su capacidad de
comunicacion e interaccion con su entorno educativo inmediato. Dado que estas habilidades
son fundamentales para una inclusion efectiva en el aula y para su desarrollo integral, el
presente estudio se fundamenta en la necesidad de identificar estrategias pedagdgicas que
favorezcan dicha inclusién desde edades tempranas. El objetivo es examinar las estrategias
utilizadas en programas de intervencion orientados a fortalecer las habilidades sociales en nifios
y niflas autistas en contextos de educacion infantil, especificamente en el primer ciclo. Para
ello, se realizd una revision sistematica de la literatura cientifica siguiendo el protocolo
PRISMA. La btisqueda se llevo a cabo en las bases de datos Web of Science (WOS) y Scopus,
obteniéndose un total de 258 articulos. Tras aplicar criterios de inclusiéon y exclusion
previamente definidos, se seleccionaron 15 estudios para el analisis final. Los resultados
revelan que los programas emplean diversas estrategias didacticas como el juego, el didlogo, la
conversacion guiada, el uso de material concreto, dramatizaciones, mentoria entre pares, juegos
de rol y el uso de titeres o marionetas. Entre estas, las estrategias mas frecuentemente utilizadas
son el juego, el didlogo y la comunicacion fluida, evidenciando su efectividad en el desarrollo
de habilidades sociales dentro del aula de educacion infantil.

Palabras clave: educacion infantil; Trastorno del Espectro Autista; escuela; habilidades
sociales; programas, interaccion.

Absract

Children with autism face significant challenges in developing social skills and exhibit
persistent patterns of behavior that affect their ability to communicate and interact with their
immediate educational environment. Given that these skills are fundamental for effective
inclusion in the classroom and for their overall development, this study is based on the need to
identify pedagogical strategies that promote such inclusion from an early age. The objective is
to examine the strategies used in intervention programs aimed at strengthening social skills in
autistic children in early childhood education contexts, specifically in the first cycle. To this
end, a systematic review of the scientific literature was conducted following the PRISMA
protocol. The search was carried out in the Web of Science (WOS) and Scopus databases,
yielding a total of 258 articles. After applying previously defined inclusion and exclusion
criteria, 15 studies were selected for final analysis. The results reveal that the programs employ
various teaching strategies such as play, dialogue, guided conversation, the use of concrete
materials, dramatizations, peer mentoring, role-playing, and the use of puppets or marionettes.
Among these, the most frequently used strategies are play, dialogue, and fluid communication,
demonstrating their effectiveness in the development of social skills within the early childhood
education classroom

Keywords: early childhood education; autism spectrum disorder; school; social skills;
programs; interaction.
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Introduccion y Fundamentacion

En el contexto de la educacion infantil, los nifios y nifias con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) presentan desafios especificos en la comunicacion social, lo que dificulta su
interaccion y adaptacion al entorno educativo (Tsamitrou & Plumet, 2024). Estas dificultades
se manifiestan en un repertorio lingiiistico limitado, escasa reciprocidad y problemas para

interpretar claves sociales.

La intervencion temprana ha demostrado ser clave para mejorar la calidad de vida y el
desarrollo de habilidades sociales en esta poblacion (Deniz et al., 2022). En este sentido, la
participacion activa de las familias y del equipo pedagogico cumple un rol fundamental en el
acompafiamiento y fortalecimiento de estos procesos. Frente a estas necesidades, la formacion
de educadores y el uso de estrategias eficaces resultan esenciales para responder de manera
oportuna en la educacion infantil (Infante & Mufoz; 2022; Szumski et al., 2019). Este trabajo
se propone analizar programas de intervencion orientados al desarrollo de habilidades sociales

en niflos y nifas autistas en educacion infantil.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicién del neurodesarrollo
caracterizada por alteraciones persistentes en la comunicacion social y la interaccion, junto con
patrones de comportamiento restringidos, repetitivos y, en ocasiones, sensorialmente atipicos
(American Psychiatric Association, 2014). Estas caracteristicas impactan significativamente el
proceso de socializacion y la participacion activa de nifios y nifas en contextos educativos,
especialmente durante la etapa de educacion infantil (segundo ciclo: 3 a 6 afios), periodo clave

para el desarrollo de habilidades sociales.

La literatura especializada destaca que, los niflos y nifias con TEA presentan deficits en
la reciprocidad social, el uso del lenguaje no verbal y la interpretacion de claves contextuales,
lo que incide directamente en la adquisicion de competencias pragmaticas del lenguaje y en el
desarrollo de las funciones ejecutivas (FE), tales como la inhibicion, la memoria de trabajo, la
planificacion y la flexibilidad cognitiva (Frazier et al., 2023; Li et al., 2024; Powell et al., 2022;
Howard et al., 2023). Estas funciones, esenciales para la autorregulacién emocional y la
comprension de normas implicitas en la interaccion, se ven comprometidas, lo que limita la

capacidad de adaptacion a contextos sociales diversos.
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Investigaciones recientes sefialan que estas limitaciones en las funciones ejecutivas repercuten
en la capacidad de realizar inferencias sociales, anticipar conductas y ajustarse a las dindmicas
de grupo (Gates et al., 2023). Por ello, se reconoce la importancia de intervenciones educativas
oportunas, explicitas y contextualizadas, especialmente durante la primera infancia, para apoyar

el desarrollo de estas habilidades (Wilson et al., 2024).

Intervenciones en habilidades sociales

En respuesta a estas necesidades, se han disefiado multiples programas orientados a
fortalecer las habilidades sociales en nifios y nifias con TEA, desde una perspectiva inclusiva y
respetuosa de la neurodiversidad (Alkinj et al., 2022). Estos programas abordan tanto
habilidades sociales basicas —como saludar, esperar turnos o compartir— como habilidades
mas complejas, tales como la empatia, el reconocimiento emocional y la resolucion de
conflictos. Las intervenciones mas eficaces integran enfoques conductuales, cognitivo-
conductuales y contextuales, utilizando técnicas como el modelado, el refuerzo positivo, la
ensefianza estructurada, el andlisis funcional de la conducta y la mediacion pedagdgica (Pérez,
2021). Estas metodologias permiten una adecuacioén individualizada en funcidén del perfil
sensorial, comunicativo y cognitivo de cada nifio o nifia, favoreciendo un aprendizaje

significativo y sostenible en el tiempo.

Estrategias pedagogicas y recursos especificos

Entre los recursos y estrategias con mayor evidencia de efectividad en contextos de

educacion infantil, se destacan los siguientes:

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC) permiten estructurar la
informacion visualmente, reducir la sobrecarga sensorial y facilitar la atencion y la

planificacion en nifios y nifas autistas (Pardo et al., 2021; Téagarra, 2019).

El juego simbdlico y dramatizacion contribuyen al desarrollo de la toma de perspectiva,

la comprension emocional y la interiorizacion de normas sociales mediante la representacion
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de situaciones sociales simuladas en nifios y nifias autistas (Farres & Alsina, 2021; Sandoval et

al., 2020).

El material concreto y manipulativo apoya el aprendizaje visual y kinestésico de los
nifios y nifias autistas, facilitando la comprension de conceptos sociales abstractos a través de

experiencias sensoriales directas (Radley et al., 2020).

La tutoria entre pares y mediacion pedagdgica promueven interacciones naturales en los
nifios y nifas autistas, fomentando la reciprocidad, el sentido de pertenencia y el aprendizaje

colaborativo (Garcia et al., 2020; Rodriguez et al., 2018).

Estas estrategias, implementadas en diferentes espacios del entorno escolar —aula,
patios, tiempos de transicion o recreo— potencian la generalizacion de aprendizajes y el

desarrollo de vinculos significativos entre los nifios y nifias autistas.

El rol de la familia y la intervencion temprana

La participacion activa de la familia en los procesos de intervencion ha demostrado ser
un factor determinante en la generalizacion de aprendizajes y en el fortalecimiento del bienestar
emocional de los nifios y nifias con TEA (Perzolli et al., 2025). La deteccidon temprana, junto
con el acompafiamiento educativo y emocional a las familias, mejora notablemente las
trayectorias de desarrollo y adaptacion social. Estudios recientes destacan la importancia de
brindar a las familias orientacion, contencion y herramientas practicas que les permitan
comprender el diagnostico y colaborar activamente con el proceso educativo (Zambrano &
Lescay, 2022). Desde esta perspectiva, la corresponsabilidad entre escuela y familia constituye

un eje fundamental en el disefio y aplicacion de programas de intervencion eficaces.

Metodologia

Objetivo general

Analizar programas de intervencion orientados al desarrollo de habilidades sociales en nifios y

nifas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el nivel de educacién infantil.



EDUCA Revista Internacional para la calidad educativa

EDUCA International Journal for Educational Quality educa ¥

ISSN 2792-7660
Publisher: Campus EDUCA SPORTIS. A Corunia. Spain | E-mail: info@plataformaeduca.org | Web: www.revistaeduca.org @@@@

Objetivos especificos:

- Identificar las estrategias pedagogicas utilizadas en programas de intervencion para favorecer

la interaccion social de nifios y nifias con TEA en el primer ciclo de educacion infantil.

- Describir el rol que cumple la familia en el disefio, aplicacion y resultados de los programas

de habilidades sociales para nifios y nifias con TEA.

- Determinar los elementos comunes que caracterizan a los programas de intervencion mas

efectivos en el desarrollo de habilidades sociales en esta etapa educativa.

Preguntas de investigacion

- {Qué caracteristicas presentan los programas de intervencion en habilidades sociales dirigidos
a niflos y niflas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en educacion infantil, segin la

evidencia cientifica reciente?

- (Qué estrategias pedagogicas han demostrado ser mas efectivas en el desarrollo de habilidades

sociales en nifios y nifias con TEA en el primer ciclo de educacion infantil?

- ({Cudl es el rol de la familia en los programas de intervencion y como influye su participacion

en los resultados obtenidos?

Este estudio corresponde a una revision sistematica, realizada conforme a las directrices
de la Declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), que permite estructurar rigurosamente las fases de identificacion, seleccion,
elegibilidad e inclusion de estudios relevantes (Page et al., 2021). La revision se enfoco en
investigaciones que abordaran programas de habilidades sociales dirigidos a nifios y nifias

autistas en educacion infantil, con el objetivo de identificar las estrategias implementadas.

La busqueda se llevo a cabo entre el 5y el 25 de noviembre de 2024, en las bases de
datos Scopus y Web of Science (WoS), empleando los términos clave: early childhood
education; autism spectrum disorder; school; social skills; programs; interaction, combinados

mediante operadores booleanos (AND, OR) y de truncamiento (*). Se aplicaron filtros para
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limitar los resultados a articulos de acceso abierto, publicados entre 2018 a 2024, en idioma
espafiol o inglés, y con foco en educacion preescolar. En total, se identificaron 258 registros

(102 en Scopus y 156 en WoS).

Tras eliminar 25 articulos duplicados y 223 estudios que no cumplian los criterios de
inclusion, se seleccionaron 10 articulos finales (4 de Scopus y 6 de WoS). Los criterios de
inclusion fueron: (1) estudios en inglés o espafiol; (2) publicados entre 2018 y 2023; (3)
centrados en programas de habilidades sociales; (4) dirigidos a poblacion infantil con
diagnoéstico de TEA; (5) que involucraran, de algun modo, la participacion familiar. Se
excluyeron aquellos estudios que no cumplieran con estos criterios, o que se enfocaran en etapas

educativas distintas o sin claridad metodologica.

Los registros fueron gestionados a través del software Rayyan, donde se realizo el
proceso de screening y eligibilidad. Tres revisores independientes participaron en la seleccion
de articulos, y, tras discutir las discrepancias, se alcanz6 un acuerdo total respecto a los estudios
incluidos. Se codificaron variables como autoria, pais, afio de publicacion, objetivos, tipo de

programa, estrategias empleadas y rol de la familia.
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Figura 1

Diagrama de flujo del proceso de busqueda

Registros identificados en la base de dato, Registros identificados en otras fuentes

WOS:102, SCOPUS:156 (n=258) (n=0).

\'Z

Registros después de eliminar los duplicados

(n=25)

Registros examinados (n=233) | | Excluidos de acuerdo los criterios de inclusion y exclusion (n=223)

Registros evaluados para la elegibilidad del

v

Registros incluidos en el metaanalisis (n=10)

texto completo (n=10)

Diagrama realizado en funcion del modelo de Page et al. (2021)

Resultados

Los resultados obtenidos en esta revision sistemdtica corresponden a 10 articulos
enfocados en programas de habilidades sociales en nifios y nifias autistas de preescolar de las
bases de datos de Scopus y Web Of Science, los cuales cumplian con los criterios de inclusion

y exclusion.

Respecto al género de los participantes, se puede sefialar que un 90% (9) de los programas,
integran en mayor medida a participantes de género masculino y un 6,7% (1) no se indica la
distribucién exacta por género (Szumski et al., 2019; Pelatti et al., 2020; Bauminge y Shefer,
2021; Sinai et al., 2020; Hampton et al., 2021; Factor et al.,2022; Park et al., 2022; 2022;
Bateman et al., 2022; Hansen et al., 2023; Watkins et al., 2019).

8
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En cuanto a la duracion de la implementacion de los 10 programas analizados, el 60% (6)
(Watkins et al., 2019; Bateman & Schwartz, 2022; Factor et al., 2022; Park et al., 2022;
Bateman et al., 2022; Hansen et al., 2023) implement6 entre 1 y 20 sesiones. Un 10% (1) aplico
entre 21 y 40 sesiones (Pelatti et al., 2020), otro 10% (1) entre 41 y 60 sesiones (Hampton et
al., 2021), y el 20% (2) no especifica la cantidad exacta de sesiones(Szumski et al., 2019; Sinai
et al., 2021).

Respecto a la participacion de las familias dentro de los programas analizados, el 80% de
los estudios (8 de 10) incorporaron activamente a los cuidadores o padres en el proceso de
intervencion, ya sea mediante entrenamiento directo, diarios de comunicacion bidireccional o
como mediadores del programa (Pelatti et al., 2020; Sinai et al., 2021; Factor et al., 2022; Park
et al., 2022; Hansen et al., 2023; Watkins et al., 2019; Szumski et al., 2018; Pelatti et al., 2020).
Esto sugiere que la inclusion familiar no solo es frecuente, sino también considerada
fundamental para favorecer la generalizacion de las habilidades sociales fuera del entorno

educativo.

A continuacion, se presentan los resultados organizados graficamente en la Tabla 1.
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Titulo

Autores/Anos/Origen

Objetivo

Programa

Rol Familiar

An interest-based intervention
package to increase peer social
interaction in young children
with autism spectrum disorder

Examining the Efectiveness of
Naturalistic ~ Social  Skills
Training in Developing Social
Skills and Theory of Mind in
Preschoolers with ASD

Bi-directional communication
journals as a method of
caregiver  support  during
speech and language
intervention: A pilot study

Watkins, Mark
Michelle
Katherine
2019.

Laci
O'Reilly,
Kuhn,
Ledbetter-Ch.
Estados Unidos.

Grzegorz Szumski,
Joanna Smogorzewska,
Pawet Grygiel, Ann-
Marie Orlando. 2019.
Polonia.

Christina Yeager
Pelatti, Alison Martino
Y Kaitlyn P. Wilson.
2020. Estados Unidos.

Evaluar si el paquete de intervencion
aumentaria la interaccion con pares para
una variedad de perfiles de participantes,
desde diagnosticos de TEA leves a
graves

Evaluar la eficacia de dos programas
disefiados  para  desarrollar  las
habilidades sociales de nifios y nifias en
educacion infantil: Playtime/Social Time
(PT/ST) y I Can Problem Solve (ICPS)

Determinar el impacto de la inclusion de
un diario de comunicacién bidireccional
entre cuidadores y estudiantes médicos
durante un programa de educacion
infantil, verano - cinco semanas.

Programa de paquete de intervencion que
contiene juegos estructurados basados en
intereses y breves sesiones de instruccion
de adultos; modelado y respuesta a
preguntas.

Programa Tiempo de juego/tiempo social.
PT/ST, se utiliza para ensefiar habilidades
sociales: compartir juguetes, iniciar
interacciones, solicitar objetos organizar
juegos y ponerse de acuerdo con los
demas.

Programa terapéutico de verano en la zona
del Atlantico medio de los EE. UU. El
programa  proporciond  intervencion
lingliistica intensiva durante actividades
grupales, incluido el circulo matutino,
actividades motoras, proyectos de arte,
libros y juegos.

Consentimient
o,informacion

y
participacion.

Participacion
de la familia.

Consentimient
o, informacion

y
participacion.
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Integrating the Early Start
Denver Model into Israeli
community autism spectrum
disorder preschools:
Effectiveness and treatment
response predictors.
Generalized Effects of
Naturalistic Social
Communication Intervention
for Minimally Verbal Children
with Autism.

Effects of the System of Least
Prompts on Pretend Play Skills
for Children with Autism
Spectrum Disorder

Remote PEERS for
preschoolers: A pilot parent-
mediated social skills
intervention for young
children with social challenges
over telehealth

Yana Sinai, Tali Gev,
Irit Mor, Giacomo
Vivanti y Ofer Golan.
2021. Israel.

Lauren Hampton,Ann

Kaiser, Jennifer
Nietfeld y Ani
Khachoyan. 2021.
Estados Unidos.

Katherine J. Bateman e
Ilene S. Schwartz. 2022.
Estados Unidos.

Reina Factor, Leila
Glass, Daliah Baertschi
y Elizabeth Laugeson.
2022. Estados Unidos.
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Examinar la implementaciéon y la
efectividad del programa ESDM en
preescolar (PB-ESDM), que combina
componentes de intervencion ESDM
individuales, grupales y para padres.

Examinar los efectos de JASP+EMT, sin
un dispositivo generador de habla, en la
comunicacion social para nifios y ninas
autistas minimamente verbales que
podian imitar facilmente los sonidos del
habla y en qué medida los efectos de la
intervencion se generalizaron en toda la
comunicacion.

Examinar el efecto generalizado del SLP
en la adquisicion de habilidades de juego
de simulacion fuera del entorno de
entrenamiento inicial.

Documentar la implementacion,
viabilidad y satisfaccion de una
novedosa prestacion de P4P basada en
grupos de tele salud.
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Modelo Early Start Denver basado en una
intervencion de desarrollo
multidisciplinaria que se aplica en centros
preescolares  comunitarios  israelies
austistas.

Se examinaron los efectos del JASP-EMT,
tras intervenciones combinadas de
ensenanza del entorno mejorado (EMT) y
atencion conjunta, juego estructurado y
regulacion de las emociones (JASPER),
para corroborar si son efectivas para
promover la comunicacion social en nifios
y nifias de 3 a 5 afios autistas.

Se implement6 un programa de sistema de
minimas indicaciones (SLP), se basan en
juegos de forma natural, avanzando a
través de la jerarquia de indicaciones hasta
que el nifio y nifia logra participar con
éxito en las conductas objetivo.

Se implementd una version de tele salud
mediada por los padres del programa para
la educacion y el enriquecimiento de
habilidades relacionales (PEERS) para
nifios y nifias en edaducacion infantil.

Consentimient
0, entrevistas,
informacion y
participacion.

Consentimient
o, informacion

y
participacion.

Consentimient
0 e
informacion.

Consentimient
o, informacion

y
participacion.



Parent-Assisted Social Skills
Training for Children With
Autism Spectrum Disorder:
PEERS for Preschoolers

Visual Supports to Increase
Conversation Engagement for

Preschoolers With Autism
Spectrum  Disorder During
Mealtimes: An Initial
Investigation

Effects of a Peer-Media

ted Joint Attention
Intervention in an Inclusive
Preschool Setting

Mi N. Park, Emily E.
Moulton & Elizabeth A.
Laugeson. 2022.
Estados Unidos.

Katherine J. Bateman,
Sarah E. Wilson, Ariane

Gauvreau, Katherine
Matthews, Maggie
Gucwa, William

Therrien, Rose Nevill,
& Micah Mazurek.
2022. Estados Unidos.

Sarah G. Hansen,
Megan Mowbra, Tracy
Raulston, Amarie
Carnett, & Christopher
Tullis. 2023.
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Evaluar la participacion familiar y los
resultados inmediatos del tratamiento.

Investigar la efectividad de Snack Talk,
un apoyo de comunicacion visual, para
aumentar la participacion comunicativa
de cinco nifios y nifias autistas en
edaducacion infantil.

Evaluar los efectos de una intervencion
de atencion conjunta mediada por pares
para niflos/as autistas o en riesgo en la
respuesta a la atencion conjunta (RJA) de
las ofertas de pares e Iniciaciones de
atencion conjunta (IJA) de nifios y nihas
autistas.
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Programa de entrenamiento en habilidades
sociales (SST) asistido por padres para
nifos y nifas autistas. Este fue en funcioén
de mejorar las habilidades sociales,
incluyendo estrategias de
comportamiento, juegos, para disminuir
conductas estereotipadas o conductas
problematicas.

Programa “’Snack Talk’’ el cudl presenta
diferentes estimulos junto a preguntas en
torno a los mismos, con el fin de establecer
conversaciones.

Programa de instruccion directa con
narrativa social para desarrollar la
atencion conjunta para medir las
respuestas de los niflos y nifias objetivo.
Posteriormente recibieron la misma
instruccion directa para aumentar IJA a
sus companeros.

Entrega de
informacion y
participacion.

Entrega de

informacion.

Entrega  del
consentimient
0.
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Discusion

Esta revision sistematica tiene como propoésito analizar 10 programas de habilidades
sociales en nifos y nifias autistas de preescolar, en donde es importante entender la diversidad
de estrategias que se encuentran insertas dentro de los programas, revisar sus caracteristicas, el
impacto que tienen y el rol que desempena la familia. Los articulos seleccionados abordan una
serie de estrategias efectivas en beneficio de los nifios y nifias autistas. Asta et al. (2024)
mencionan la importancia de abordar intervenciones en nifios y nifias autistas, a través de
diversos recursos enfocados en las habilidades sociales y la comunicacién fluida, pudiendo de

esta forma aumentar la capacidad de didlogo con pares y autoridades.

Los resultados muestran que el 100% de los programas incluye el juego como herramienta
central. Watkins et al. (2019), por su parte, usan el juego al aire libre como medio para mejorar
la iniciacion social entre pares. Estos hallazgos son respaldados por Quiroz y Ferndndez (2021),
quienes sefialan que el juego es un espacio natural de aprendizaje para los nifios autistas. No
obstante, algunos estudios, como el de Park et al. (2022), advierten que sin una guia parental
activa, el juego puede no tener el efecto esperado, evidenciando la necesidad de estructuracion

y acompaiiamiento adulto.

En cuanto al uso del lenguaje, el 100% de los programas también incluye estrategias
comunicativas (Pelatti et al., 2020; Hansen et al., 2023). Esto coincide con lo descrito por
Pereira et al. (2019), quienes afirman que el dialogo promueve habilidades comunicativas y
sociales. Sin embargo, el programa PEERS (Factor et al., 2022) mostré limitaciones cuando no
se utilizd una instruccidon explicita en conductas desafiantes, lo que pone en evidencia la

importancia de una mediacion activa y un modelado constante (Gonzélez, 2020).

La dramatizacion, el uso de titeres o marionetas estan presentes en un 30% de los
programas (Bateman et al., 2022; Factor et al., 2022; Park et al., 2022). Gulveren et al. (2022)
senalan que estas herramientas permiten a los nifios y nifias autistas representar situaciones de
la vida cotidiana, desarrollando dreas como Ila comunicacion, psicomotricidad y

socioemocionalidad.
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A pesar de sus beneficios, algunos autores, como Kang (2023), destacan que estas
estrategias requieren de una implementacion sensible al contexto del nifio y nifia autista, lo que
a veces no se logra cuando los recursos son limitados o los profesionales no estan capacitados

adecuadamente.

Respecto a la tutoria entre pares, Hansen et al. (2023) y Watkins et al. (2019) evidencian
que la interaccion con compafieros tipicos potencia el desarrollo social de los nifios y nifias
autistas. Abbak y Deretarla (2024) argumentan que esta tdctica crea un ambiente de
colaboracion reciproca, favoreciendo la comprension conjunta. No obstante, este enfoque no
estd exento de criticas. Park y Laugeson (2022) sefialan que requiere una preparacion intensiva
de los pares tipicos y apoyo profesional constante, lo que en contextos con recursos limitados

puede dificultar su implementacion.

En cuanto a la duracion de los programas, el 60% tuvo entre 1 a 20 sesiones (Watkins et
al., 2019; Bateman & Schwartz, 2022; Factor et al., 2022; Park et al., 2022; Bateman et al.,
2022; Hansen et al., 2023), lo que pone en evidencia intervenciones de corta duracion. Solo un
estudio presentd entre 41 y 60 sesiones (Hampton et al., 2021), lo que sugiere una necesidad de
extender la intervencion para lograr efectos sostenibles. Esto coincide con lo planteado por
Sanchez et al. (2023), quienes afirman que las habilidades sociales requieren procesos

prolongados y consistentes.

En lo que respecta al rol de la familia, el 70% de los programas analizados (7 de 10) incorpora
activamente a madres, padres o cuidadores en las intervenciones (Sinai et al., 2020; Watkins et
al., 2019; Hampton et al., 2021; Pelatti et al., 2020; Factor et al., 2022; Park et al., 2022; Hansen
et al., 2023). Esta participacion varia en modalidad e intensidad, desde sesiones conjuntas
padres-hijos hasta el uso de estrategias mediadas por adultos en el hogar. Esto es coherente con
la literatura que destaca que el involucramiento familiar mejora la generalizacion de habilidades
fuera del entorno educativo (Abbak & Deretarla, 2024; Candelario & Silva, 2023; Gonzalez,
2020). No obstante, no todos los programas logran resultados dptimos. En el caso del programa

PEERS (Factor et al., 2022), la baja frecuencia de sesiones (2.5 horas por mes) y la ausencia de
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modelado explicito limitaron el impacto, revelando que la calidad de la instruccion y la

estructuracion de las sesiones son elementos criticos.

En varios estudios se evidencia que la tutoria entre pares y el enfoque ludico pueden generar un
cambio significativo en la motivacion, la participacion social y la autonomia de los nifios y
nifias autistas. Watkins et al. (2019) y Hansen et al. (2023) muestran como las intervenciones
basadas en intereses compartidos logran fomentar iniciativas espontdneas, incluso en nifios y
nifias con menor nivel de funcionamiento. Lo destacable es que estos efectos se extienden a
otros entornos, como el hogar y el patio escolar, evidenciando la transferencia de aprendizajes,
aspecto clave para la efectividad real de cualquier intervencion (Park & Laugeson, 2022). Esta
transferencia es uno de los grandes desafios en el trabajo con nifios y nifias autistas, y su

presencia sugiere un disefio s6lido e inclusivo de las estrategias empleadas.

Otro hallazgo significativo es el impacto de la dramatizacién y el juego simbdlico en el
desarrollo socioemocional. Park et al. (2022), Bateman et al. (2022) y Factor et al. (2022)
implementan marionetas, juegos de roles y escenarios simulados para fomentar la empatia, la
expresion emocional y la toma de turnos. Estas estrategias, lejos de ser meramente recreativas,
tienen un sustento neuropsicologico: permiten a los nifios y nifias representar y procesar
experiencias sociales que de otra manera les resultarian complejas o amenazantes. Gulveren et
al. (2022) afirman que esta dimensién simbdlica activa areas cerebrales relacionadas con la

autorregulacion y la teoria de la mente, habilidades deficitarias en el TEA.

A pesar de los efectos positivos observados, algunos estudios muestran debilidades
metodoldgicas que deben ser atendidas. Por ejemplo, dos articulos no especifican claramente la
cantidad de sesiones, dificultando la evaluacion de la dosis Optima (Szumski et al., 2019; Sinai
et al., 2020). Ademads, existe una amplia variabilidad en la duraciéon e intensidad de los
programas, lo que obstaculiza la estandarizacion y replicabilidad de las intervenciones. Kang
(2023) y Park et al. (2023) coinciden en que una mayor homogeneidad en el disefio, criterios de
implementacion y perfiles de los profesionales permitiria no solo comparar resultados, sino

también escalar estas iniciativas a nivel institucional o politico.

Por ultimo, la calidad del vinculo interpersonal entre los adultos responsables y los nifios y nifias
autistas participantes emerge como un factor determinante. Hampton et al. (2021) subrayan que
3
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la relacion terapéutica, la sensibilidad emocional del adulto y la adaptabilidad de las estrategias
utilizadas son claves para la eficacia del programa. Esto se alinea con los planteamientos de
Sanchez et al. (2023), quienes defienden un enfoque relacional, ludico y psicomotriz, en donde
el juego no es solo una técnica sino un medio privilegiado para acceder al mundo interno de los
niflos y nifias autistas. En este sentido, el profesional no solo debe aplicar un protocolo, sino
generar una experiencia significativa y segura, donde los niflos y nifias puedan ensayar y

construir habilidades sociales desde su singularidad.

Conclusion

Este estudio ha permitido identificar y analizar diferentes programas de intervencion en
habilidades sociales dirigidos a nifios y nifias autistas en edad preescolar. En conjunto, los
hallazgos muestran que las estrategias mas efectivas son aquellas que combinan juego
simbolico, dramatizacion, apoyos visuales, tutoria entre pares e implicacion activa de las
familias. Se evidencia que el éxito de estas intervenciones depende tanto del componente
estructural (claridad en las fases, instrucciones explicitas, modelado) como del componente

relacional (vinculo adulto-nifio, personalizacién, acompafiamiento afectivo).

Una de las principales aportaciones del trabajo es confirmar que, si bien existen propuestas
innovadoras y efectivas, persisten diferencias relevantes en la intensidad, duracion, enfoque y
sistematizacion de los programas. Asimismo, se reafirma que la participacion familiar no solo
es deseable, sino crucial, especialmente cuando estd acompafiada de orientacion pedagogica y
estrategias para la transferencia de aprendizajes al hogar. Los resultados permiten inferir que
una intervencion bien estructurada, lidica y adaptada al contexto del nifio y nifia puede impactar

de manera positiva en su desarrollo socioemocional y comunicativo.

Limitaciones del estudio y lineas futuras de investigacion

Este trabajo presenta ciertas limitaciones que es necesario considerar. En primer lugar, los
articulos revisados presentan una amplia heterogeneidad en términos de nimero de sesiones,
duracion de los programas, perfiles profesionales y métodos de evaluacion. Esta variabilidad

dificulta la comparacion rigurosa de resultados y limita la posibilidad de establecer conclusiones
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generalizables. Ademas, aunque se identificaron multiples estudios que abordan habilidades
sociales, muchos de ellos priorizan el area del lenguaje, lo que evidencia una escasez relativa
de intervenciones focalizadas exclusivamente en las habilidades sociales desde una perspectiva

amplia y contextualizada.

Por otro lado, si bien se ha procurado un anélisis exhaustivo, el presente trabajo se basa en una
revision limitada a publicaciones en determinados idiomas y bases de datos, lo que puede haber

dejado fuera experiencias valiosas desarrolladas en otros contextos.

Como linea futura, se sugiere avanzar hacia estudios longitudinales que permitan observar la
evolucion de las habilidades sociales a lo largo del tiempo. También seria pertinente disefiar
investigaciones comparativas que evallen distintos formatos de intervencion (individual vs.
grupal, escolar vs. domiciliario) y que contemplen activamente la voz de las familias y de los
propios nifios y nifias. Por ultimo, se recomienda en futuras investigaciones promover el
desarrollo de programas especificos para habilidades sociales en edad temprana, con criterios
de calidad estandarizados, validados empiricamente, y sensibles a la diversidad cultural, social

y educativa de los contextos en los que se implementan.
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