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Resumen 

La autonomía en el aprendizaje constituye un campo crítico de estudio en la educación, 

resaltado antes y después de la pandemia de COVID-19. Este artículo de revisión se enfoca en 

la autonomía en el aprendizaje y su enseñanza, y cómo influye en la efectividad del aprendizaje 

académico en estudiantes universitarios. Mediante una revisión exhaustiva de la literatura, se 

analizaron estudios que abordan directamente esta temática. Se descubrió que la autonomía del 

aprendizaje se optimiza cuando los estudiantes universitarios están equipados con herramientas 

adecuadas para tomar decisiones informadas y para autoevaluarse, favoreciendo su desarrollo 

académico y personal. Además, el apoyo proactivo de los docentes en cultivar estas capacidades 

resulta crucial para la satisfacción y el éxito académico de los estudiantes. Este trabajo subraya 

la importancia de enseñar la autonomía del aprendizaje en los estudiantes universitarios, 

proponiendo que un enfoque bien apoyado puede mejorar sustancialmente la experiencia 

educativa y el desarrollo académico de los estudiantes universitarios. 

 

Palabras clave: autonomía en el aprendizaje, universitarios, autonomía en el aprendizaje en 

universitarios, autonomía en el aprendizaje en estudiantes, enseñanza en apoyo a la autonomía, 

docentes universitarios. 

 

 

Abstract  

Learning autonomy constitutes a critical field of study in education, highlighted both before 

and after the COVID-19 pandemic. This review article focuses on learning autonomy and 

autonomy-supportive teaching, and how it influences the effectiveness of academic learning in 

university students. Through a comprehensive literature review, studies directly addressing this 

topic were analyzed. It was found that learning autonomy is optimized when university students 

are equipped with the appropriate tools to make informed decisions and self-assess, enhancing 

their academic and personal development. Furthermore, proactive support from teachers in 

cultivating these skills is crucial for students’ academic satisfaction and success. This work 

emphasizes the importance of teaching learning autonomy in university students, proposing that 

a well-supported approach can substantially improve the educational experience and academic 

development of university students. 

 

Keywords: learning autonomy, university students, learning autonomy in university students, 

learning autonomy in students, autonomy-supportive teaching, university teachers. 
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Introducción 

La educación formal, tradicionalmente presencial, tuvo que adaptarse a una modalidad 

remota debido a la pandemia de COVID-19, un cambio complejo que puso de relieve la 

necesidad de profundizar en la competencia digital de los docentes y ajustar su formación para 

enfrentar nuevos retos educativos (Astudillo Torres y Chévez Ponce, 2021; Pinto Santuber et 

al., 2024; Padilla Rodríguez et al., 2021; Delgado-Coronado, 2019; Tejada Fernández y Pozos 

Pérez, 2018). En este contexto, las instituciones educativas a nivel global fueron presionadas 

para continuar sus operaciones a pesar de no estar completamente preparadas para el cambio 

(Velazque Rojas et al., 2020; Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la 

Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2020). Esta situación exacerbó la importancia del rol de la 

autonomía en el aprendizaje en los estudiantes, ya que necesitaban adaptarse a estudiar de forma 

autónoma y efectiva en línea, lo que a menudo requería una participación más activa y el soporte 

continuo de diferentes figuras de las instituciones educativas para desarrollar dichas habilidades 

(Wong, 2023; Ariebowo, 2021). Por lo tanto, el cambio de modalidad brindó oportunidades 

para que el alumnado tomara decisiones y desarrollara hábitos para toda la vida (Zhao, 2021). 

El impacto de la tecnología está redefiniendo continuamente nuestra comprensión de la 

autonomía en el aprendizaje, así como los roles de estudiantes y docentes (Reinders y White, 

2016). Aunque la enseñanza virtual ha potenciado el aprendizaje autónomo al ofrecer mayores 

oportunidades para que los estudiantes gestionen su propio proceso (Suyo-Vega et al., 2021; 

Fierro-Saltos et al., 2020), el éxito de la educación virtual no depende únicamente de la 

tecnología utilizada, sino también de la capacidad de los docentes para adaptarse e innovar en 

un entorno dinámico (Vargas-Campos et al., 2024). Ya que, aunque los estudiantes a veces 

reconocen la importancia de desarrollar su autonomía, a menudo no saben cómo lograrla y 

necesitan el apoyo del docente como facilitador, quien debe generar confianza y ofrecer 

comunicación y retroalimentación constante (Güler y Esen, 2021; Stevani y Ginting, 2022). 

En este ámbito, el rol de los maestros ha demostrado ser esencial no solo en la 

transmisión de conocimientos, sino también en el fomento de la responsabilidad y la 

participación de los estudiantes en su propio aprendizaje (Oriol-Granado et al., 2017), 

cumpliendo la función de guiar y brindar herramientas que apoyen el desarrollo de la autonomía 

y promuevan la capacidad de decidir cómo, qué, cuándo y por qué actuar (Martin et al., 2019). 
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En particular, el personal docente universitario, además de impartir contenido 

académico, desempeña un papel clave al proporcionar herramientas adecuadas para fomentar 

el aprendizaje autónomo en los estudiantes (Ríos-Rodríguez et al., 2021). Esto se logra 

mediante prácticas que permiten a los estudiantes asumir un mayor control de su propio 

aprendizaje, ofreciendo estructura y orientación que satisfacen sus necesidades psicológicas 

básicas de autonomía y competencia (Cheon et al., 2020). Estas prácticas, además, contribuyen 

de manera positiva a su satisfacción y éxito académico (Basri, 2023; Reeve y Cheon, 2021). 

La necesidad de fortalecer la autonomía en el aprendizaje se ha vuelto fundamental, por 

lo que las instituciones educativas están proporcionando recursos y promoviendo políticas que 

respalden este enfoque integrado y colaborativo en el contexto de la educación postpandemia 

(Dussel, 2022). No existe una única manera de promover la autonomía en el aprendizaje, ya 

que es fundamental considerar el contexto educativo y las características de los estudiantes. Sin 

embargo, diversas revisiones sistemáticas que evalúan la eficacia de distintas intervenciones 

destacan que, en el caso de los estudiantes, estas prácticas promueven un mayor compromiso 

con su aprendizaje y mejoran su rendimiento académico. Y, por parte de los docentes, se 

observa un incremento en la eficacia y satisfacción laboral (Caballero-Cantu et al., 2023; Suyo-

Vega et al., 2021; Kengatharan, 2020).  

El objetivo del artículo es revisar y analizar los estudios recientes que han explorado la 

autonomía en el aprendizaje en los estudiantes universitarios y la enseñanza en apoyo a la 

misma. Específicamente, busca examinar el papel que ha tenido la autonomía en el alumnado 

y su rol en la labor docente en los últimos años, los factores que la facilitan y fortalecen, así 

como los efectos y resultados asociados. 

Planteamiento del problema 

En un contexto donde las instituciones educativas promueven la autonomía estudiantil 

para prepararlos ante los cambios del entorno global y tecnológico, la capacidad de los 

estudiantes para tomar el control de su propio aprendizaje se vuelve fundamental. Según el 

reporte Innovating Pedagogy de la Universidad Abierta de Cataluña, la autonomía es una de las 

diez tendencias clave en la pedagogía innovadora. Este informe destaca que los estudiantes son 

los protagonistas de su propio proceso de aprendizaje, tomando decisiones autónomas sobre 
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qué y cómo aprender, mientras los docentes juegan un papel esencial al fomentar esta 

autonomía dentro del aula (Kukulska-Hulme et al., 2022).  

Por lo tanto, este artículo de revisión se propone analizar las prácticas, conductas y 

factores de la autonomía en el aprendizaje en estudiantes universitarios. El análisis se centrará 

en cómo los educadores implementan prácticas que promueve la autonomía según las 

necesidades y características de sus estudiantes (Vieira, 2020) y en qué medida estas prácticas 

están siendo efectivas en el contexto educativo actual. Se buscará generar una discusión crítica 

sobre los hallazgos existentes y proponer direcciones para futuras investigaciones que puedan 

contribuir de manera significativa a la práctica y teoría educativa. 

Método 

En este artículo de revisión se llevó a cabo un análisis de literatura existente sobre la 

autonomía en el aprendizaje en estudiantes universitarias y las conductas y factores que 

permiten promoverla. Con base en la metodología y lineamientos PRISMA (Page et al., 2020), 

se realizó una búsqueda sistemática y una selección estratégica de artículos científicos a través 

de la consolidación y sinterización de conocimientos relacionados con la autonomía en el 

aprendizaje y las conductas y factores que la promueven. La organización de los artículos 

revisados facilitó la estructura de este trabajo, así como también una mayor comprensión del 

fenómeno, proporcionando una visión coherente y actualizada del tema en el contexto 

educativo. 

Estrategia de búsqueda 

Los estudios seleccionados para revisión se publicaron entre los años 2020 y 2024. La 

base de datos seleccionada fue Google Scholar, debido a su alta cobertura de publicaciones de 

nivel científico y artículos arbitrados. Para la búsqueda en las bases de datos se utilizaron las 

sintaxis: “students learning autonomy”, “students learning autonomy in university”, “college 

students in learning autonomy”. 

Selección de artículos 

Se seleccionaron los estudios que cumplían con los criterios de elegibilidad, 

considerando factores como la metodología, la actualidad de la investigación y la experiencia 

de los autores en el tema. Se revisaron investigaciones con diversas herramientas, como 

cuestionarios sobre la percepción estudiantil, evaluaciones objetivas de expertos sobre el uso 
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de prácticas de apoyo a la autonomía en el aula, la autoevaluación de los docentes sobre su 

enseñanza, así como escalas y cuestionarios utilizados para comparar diferentes programas de 

capacitación. 

Criterios de elegibilidad 

Los criterios de selección de artículos incluyeron: 1) Estudios originales y de acceso 

libre (sin costo), que se enfocan en la autonomía en el aprendizaje, la autonomía docente y las 

conductas para fomentarla; 2) Revistas indexadas; 3) Estudios cualitativos y cuantitativos; 4) 

Idioma inglés y español; 5) Estudios de cualquier país; 6) Estudios realizados en instituciones 

educativas; 7) Población de nivel académico universitario; 8) Investigaciones y estudios. 

Extracción de datos 

La recopilación de datos se llevó a cabo entre enero y mayo de 2024, comenzando con 

una revisión inicial de los títulos y resúmenes. Después de descartar los trabajos que no 

cumplían con los criterios establecidos, se procedió a un análisis detallado del texto completo. 

Se incluyeron en la revisión tanto ensayos aleatorizados (RCT) como no aleatorizados. La 

información fue sintetizada de manera cualitativa en tablas que resumen los aportes de los 

estudios revisados, incluyendo detalles como los autores, año, nombre del estudio, diseño 

metodológico, instrumentos utilizados, número total de participantes, si se realizó alguna 

intervención, los países donde se llevaron a cabo y los resultados obtenidos. 

Síntesis de datos 

La información se resumió utilizando tanto tablas como gráficos. 

Resultados 

Tras la búsqueda inicial se obtuvieron 17,000 resultados en Google Scholar. En la 

primera revisión la cantidad se redujo a 56 artículos (0.33%). La siguiente revisión de los textos 

condujo a que 26 artículos (46.43%) no fueran incluidos debido a que no cumplían con los 

criterios establecidos. De los 26 artículos eliminados, 11 correspondían a revisiones 

sistemáticas y metaanálisis, 9 eran artículos originales que no presentaban resultados 

estadísticos, sino que ofrecían únicamente contribuciones teóricas, 2 tenían una población de 

un nivel académico inferior, 2 no eran de acceso abierto y 1 no cumplía con el objetivo de 

revisar la relación con la autonomía en el aprendizaje.  
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Se leyeron y analizaron 31 artículos, tanto en inglés como en español. El análisis de los 

31 artículos llevó a la eliminación de 2 más, debido a que la variable de autonomía en el 

aprendizaje se centraba exclusivamente en el aprendizaje de un segundo idioma. 

Del total de los artículos (29), solo en cinco estudios (17.24%) se hizo intervención. 

Solo un artículo (3.45%) se realizó en una población exclusivamente compuesta por docentes, 

mientras que 4 artículos (13.79%) incluyeron una población compuesta por estudiantes y 

docentes. Los 24 estudios restantes (82.76%) correspondieron a una población únicamente de 

estudiantes. Aunque la población docente ha sido investigada en menor medida, su papel no 

debe ser descartado, ya que resulta ser un componente importante para la autonomía en el 

aprendizaje y su enseñanza en los estudiantes universitarios. 

El número de participantes varía entre un mínimo de 22 y un máximo de 4385 

estudiantes, con una media aproximada de 625 estudiantes por estudio. En los estudios 

enfocados en la enseñanza en el aprendizaje autónomo el número de docentes participantes 

varía entre un mínimo de 10 y un máximo de 100, con una media de 54.5 docentes. En cuanto 

a los participantes estudiantes, el número mínimo es de 62 y el máximo de 532, con un promedio 

de 242 estudiantes por estudio (Tabla 2).  

De los grupos de estudio con estudiantes, se observó que el mínimo fue de 22 

participantes, reportado en 1 estudio, el máximo fue de 4,385, informado en una publicación. 

Con respecto a los docentes, se observó que el mínimo fue de 10 participantes, reportado en un 

estudio, mientras que el máximo fue de 100 docentes y la moda fue de 90 profesores, 

apareciendo en 2 artículos (Tabla 3).  

En cuanto a las publicaciones por año, la media de los años de publicación de los 29 

artículos es del 2020. Respecto a los países en donde se realizaron dichas investigaciones, de 

los 29 artículos analizados, los países con el mayor número de publicaciones fueron México y 

Chile, ambos con 6 publicaciones, lo que representa un 20.69% del total cada uno. Le siguen 

Malasia, España y Portugal, cada uno con 4 publicaciones, representando el 13.79% del total. 

Estos resultados evidencian la distribución geográfica de los estudios, reflejando tendencias y 

enfoques de investigación en diversas regiones del mundo. 

El instrumento más utilizado para medir tanto la autonomía en el aprendizaje y su 

enseñanza fue el cuestionario, con un total de 16 (55.17%). Del total de los estudios, el 27.59% 
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de los cuestionarios fueron diseñados por el autor para medir la autonomía en el aprendizaje. 

Por otro lado, el cuestionario Learning Climate Questionnaire (LCQ) fue el que más se utilizó 

(13.79%) para medir el apoyo que el docente brinda a la autonomía del alumno y 37.9% 

utilizaron entrevistas. El 6.89% utilizó un cuestionario de aprendizaje autónomo 

específicamente en tiempos de Covid-19. 

El 89.66% de los estudios indicaron que la autonomía en el aprendizaje favorece a los 

estudiantes, mientras que 10.34% concluyeron que no tuvo un efecto favorable. Además, 

41.38% respaldaron que la enseñanza de la autonomía por parte de los docentes contribuyó 

positivamente al desarrollo y aprendizaje de los alumnos, creando un ambiente más 

participativo y favoreciendo el crecimiento personal y académico de los estudiantes. 

Los beneficios de la autonomía en el aprendizaje identificados incluyen mejoras en 

varios aspectos. En el 34.48% de los estudios se encontró un incremento en la autorregulación 

de los estudiantes, en 27.59% se destacó un aumento en la motivación intrínseca, y en el 31.03% 

se señaló una mejora en el rendimiento académico. Además, seis estudios (20.69%) 

evidenciaron una mayor capacidad para gestionar el tiempo y siete (24.14%) indicaron un 

incremento en la responsabilidad de los estudiantes sobre su propio proceso de aprendizaje.  

Asimismo, de los 29 estudios, en 4 (13.79%) se encontró beneficio con el uso de 

recursos digitales, en 5 (17.24%) se resaltó la importancia del aprendizaje autónomo tras el 

COVID-19 y únicamente un estudio (3.45%) se enfocó en la retención académica. 

Todos los estudios tenían como objetivo la autonomía en el aprendizaje y/o su 

enseñanza, por lo que una o ambas variables aparecen en el 100% de los trabajos analizados. 

Otras variables presentes en el diseño de las intervenciones incluyen la motivación, la 

autoeficacia, la satisfacción académica, la autorregulación y las competencias docentes para 

enseñar la autonomía. 
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Figura 1. Diagrama de flujo para la elección de los estudios revisados 

 

En cuanto a los estudios relacionados con la enseñanza en apoyo a la autonomía, se 

observa que de los estudios revisados 2 de ellos (40%) incluyen una intervención, mientras que 

3 (60%) no la tienen. En cuanto a los diseños metodológicos, 3 estudios (60%) son cuantitativos, 

1 estudio (20%) es de diseño mixto y uno más (20%) cualitativo. Los datos indican una 

inclinación hacia el uso de metodologías experimentales y una mayor cantidad de estudios que 

no incluyen intervención para la variable de enseñanza en apoyo a la autonomía (Tabla 1). 

 

Año País Autor Nombre del estudio Diseño Participantes Intervención 

2020 Irán 
Ahmadianzadeh, 

B., et al. 

Exploring EFL Teachers' Beliefs about 

and Practices of Learner Autonomy 

across Experience and Licensure 

Mixto 100 docentes No 

2020 
Corea del 

Sur 

Cheon, S. H., 

Reeve, J., & 

Vansteenkiste, M. 

When teachers learn how to provide 

classroom structure in an autonomy-

supportive way: Benefits to teachers and 

their students 

Experimental 

18 docentes / 

532 

estudiantes 

Sí 
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2020 Portugal Vieira, F. 

Pedagogy of experience in teacher 

education for learner and teacher 

autonomy 

Cualitativo 
No 

especificado 
No 

2021 
Arabia 

Saudita 
Alrabai, F. 

The Influence of Autonomy-Supportive 

Teaching on EFL Students' Classroom 

Autonomy: An Experimental 

Intervention 

Experimental 
90 docentes / 

62 estudiantes 
Sí 

2022 Malasia 

Abd E., Md Yunus 

M., Hashim H., & 

Ab. Rahman NK 

Learner Autonomy between Students 

and Teachers at a Defense University: 

Perception vs. Expectation 

Cuantitativo, 

descriptivo 

10 docentes / 

132 

estudiantes 

No 

Tabla 1. Estudios enfocados en la enseñanza en apoyo a la autonomía 

 

Con respecto a los estudios relacionados con la enseñanza en apoyo a la autonomía, se 

observa que 3 de ellos (60%) utilizan cuestionarios estructurados, mientras que 2 (40%) 

incluyen además autobservaciones o instrumentos mixtos. En cuanto a los resultados 

principales, 4 estudios (80%) destacan la importancia de la formación y experiencia docente 

para fomentar la autonomía en el aprendizaje, mientras que 1 estudio (20%) subraya la 

necesidad de colaboración entre docentes y estudiantes. Los datos indican una tendencia a 

relacionar la práctica de la autonomía con factores contextuales como el bienestar docente y la 

motivación estudiantil. 

En cuanto a los temas centrales sobre la enseñanza en apoyo a la autonomía, 3 estudios 

(60%) abordan la influencia de las prácticas docentes en la autonomía del estudiante, mientras 

que 2 (40%) hacen énfasis en las condiciones culturales o estructurales que afectan la 

promoción de la autonomía.  

 

Autor Instrumento Resumen de resultados Resultados 

Ahmadianzadeh, B., 

et al. 

Learner Autonomy 

Questionnaire de Borg 

y Al-Busaidi (2012). 

La experiencia y la 

formación juegan un papel 

importante en la capacidad 

del docente para apoyar el 

aprendizaje autónomo. 

> Experiencia de los docentes > práctica de 

autonomía del aprendizaje 

Creencias = se reconoce importancia de la 

autonomía 

Factores culturales y estructurales = 

incluyen en la poca promoción de la 

autonomía en clase 
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Cheon, S. H., 

Reeve, J., & 

Vansteenkiste, M. 

Cuestionario Learning 

Climate (LCQ), 

cuestionario Situations 

in 

School (SIS), escala 

Teachers' Sense of 

Efficacy (TSES), 

cuestionario Goal 

Content (GCQ). 

Los docentes que 

aprendieron a proporcionar 

estructura en el aula de 

manera que apoyara la 

autonomía vieron mejoras 

tanto en su bienestar como 

en el de sus estudiantes. 

Implementación de prácticas de apoyo a la 

autonomía = 

> sentido de autonomía en estudiantes 

> satisfacción laboral en docentes  

> mejoras conductuales de los estudiantes 

> participación en clase 

 

Vieira, F. Autobservaciones, 

cuestionarios 

La pedagogía de la 

experiencia ayuda en la 

formación de la autonomía 

tanto del estudiante como 

del profesor. 

Pedagogía basada en la experiencia 

promueve = 

> autonomía de los docentes  

> autonomía en los estudiantes 

> autoconocimiento y confianza en 

capacidad docente > apoyo a la autonomía 

de sus estudiantes 

Alrabai, F. Cuestionario adaptado 

de escala Psychological 

Need Satisfaction and 

Frustration (BPNSFS), 

Cuestionario Learning 

Climate (LCQ) e 

inventario Intrinsic 

Motivation (IMI). 

La enseñanza que apoya la 

autonomía tiene un efecto 

positivo en la autonomía 

de los estudiantes en el 

aula. 

> enseñanza de autonomía en el aprendizaje 

= autonomía de los estudiantes  

> actividades de aprendizaje autónomo, los 

estudiantes ≥ motivación, participación, 

autorregulación, empoderamiento, 

responsabilidad de aprendizaje propio 

Abd E., Md Yunus 

M., Hashim H., & 

Ab. Rahman NK 

Cuestionario basado en 

Chu (2005). 

El éxito de la autonomía 

del alumno depende de la 

motivación y apoyo de 

docentes, así como de la 

disposición y capacidad de 

los estudiantes, 

requiriendo colaboración 

entre ambos. 

Estudiantes dependen del seguimiento de los 

docentes ≤ efectividad de las estrategias de 

autonomía. 

 

> comunicación docente-estudiante = 

expectativas y fomento de la autonomía en 

el aprendizaje 

Tabla 2. Indicadores de principales resultados en la enseñanza en apoyo a la autonomía 

 

Con respecto a los estudios sobre la autonomía en el aprendizaje, se observa que 2 de 

ellos (18%) incluyen una intervención, mientras que 9 (82%) no la tienen. En cuanto a los 

diseños metodológicos, 7 estudios (64%) son cuantitativos, 2 (18%) tienen un diseño mixto, 1 

(9%) es cualitativo y 1 (9%) corresponde a una investigación-acción. Lo cual indica una clara 

preferencia por metodologías cuantitativas y una predominancia de estudios sin intervención 

(Tabla 3). 
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Año  País  Autor Nombre del estudio Diseño 

metodológico 

Participant

es 

Inter

venc

ión 

2020 Malasia Anthonysamy, 

L., et al. 

Self-regulated learning strategies in 

higher education: Fostering digital 

literacy for sustainable lifelong learning 

Cuantitativo, 

correlacional 

563 

estudiantes 

No 

2020 China Du, Y. Study on Cultivating College Students' 

English Autonomous Learning Ability 

under the Flipped Classroom Model 

Cuasi-

experimental 

60 

estudiantes 

Sí 

2020 México García Montero, 

I., & Bustos 

Córdova, R. B. 

Desarrollo de la autonomía y la 

autorregulación en estudiantes 

universitarios: una experiencia de 

investigación y mediación 

Investigación-

acción 

32 

estudiantes 

Sí 

2020 España, 

Portugal 

Huéscar 

Hernández, E., 

et al. 

Passion or Perseverance? The Effect of 

Perceived Autonomy Support and Grit 

on Academic Performance in College 

Students 

Cuantitativo, 

correlacional 

443 

estudiantes 

No 

2020 Estados 

Unidos 

Levesque-

Bristol, C., et al. 

An evaluation of the integrative model 

for learning and motivation in the 

college classroom 

Cuantitativo, 

correlacional 

4385 

estudiantes 

No 

2020 Ecuador Velasco, C., & 

Cardeñoso, O. 

Evaluación de la competencia de 

aprendizaje autorregulado en función 

del nivel educativo y el género de 

alumnado de carreras administrativas 

Cuantitativo, 

descriptivo 

251 

estudiantes 

No 

2021 Indonesi

a 

Ariebowo, T. Autonomous learning during COVID-

19 pandemic: Students objectives and 

preferences  

Mixto 166 

estudiantes 

No 

2021 Turquía Ozer, O., & 

Yukselir, C. 

Am I Aware of My Roles as a Learner? 

The Relationships of Learner 

Autonomy, Self-Direction and Goal 

Commitment to Academic 

Achievement among Turkish EFL 

Learners 

Mixto 

correlacional 

284 

estudiantes 

No 

2021 México Vázquez, L., & 

Hernández, M. 

Alumnos en pandemia: una mirada 

desde el aprendizaje autónomo 

Cualitativo 574 

estudiantes 

No 

2021 Chile Bravo, F., & 

Quezada, T. 

Educación virtual en la universidad en 

tiempos de Covid-19 

Cuantitativo, 

descriptivo 

176 

estudiantes 

No 

2021 Cuba Ríos-Rodríguez, 

L. R., et al. 

La dirección del trabajo independiente 

mediante el ambiente de enseñanza-

aprendizaje adaptativo APA-Prolog 

Cuantitativo, 

descriptivo 

22 

estudiantes 

No 
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2022 Hungría Bánhegyi, M., & 

Fajt, B. 

University Students' Autonomous 

Learning Behaviors in Three Different 

Modes of ICT-Based Instruction in the 

COVID-19 Era: A Case Study of 

Lockdown Learning 

Cuantitativo 982 

estudiantes 

No 

2022 Perú Melgarejo-

Alcántara, M. 

Y., et al. 

Aprendizaje autónomo y recursos 

educativos digitales en estudiantes 

Universitarios 

Cuantitativo, 

correlacional 

descriptivo 

90 

estudiantes 

No 

2021 Chile Barrientos-

Illanes, P., et al. 

Influencia de la percepción de apoyo a 

la autonomía, la autoeficacia y la 

satisfacción académica en la intención 

de permanencia de estudiantado 

universitario 

Cuantitativo, 

transversal 

273 

estudiantes 

No 

2022 Colombi

a 

Acevedo Zapata, 

S., et al. 

Formación de la autonomía de 

estudiantes universitarios en entornos 

virtuales 

Mixto 81 

estudiantes 

No 

2023 Sudáfrica Green, S. L., & 

du Plessis, E. C. 

E. 

Project-based Learning to Promote 

Learner Autonomy in Training 

Hospitality Education at a Technical 

and Vocational Education and Training 

College 

Mixto 162 

estudiantes 

No 

2020 Emiratos 

Árabes 

Unidos 

Alsharari, N. M., 

& Alshurideh, 

M. T. 

Student retention in higher education: 

the role of creativity, emotional 

intelligence and learner autonomy. 

Mixto No 

especificad

o 

No 

2020 Indonesi

a 

Muliyah, P., et 

al. 

Exploring learners’autonomy in online 

language-learning in Stai Sufyan Tsauri 

Majenang 

Cualitativo, 

descriptivo 

25 

estudiantes 

No 

Tabla 3. Estudios enfocados en autonomía en el aprendizaje 

 

De los estudios revisados sobre programas de autonomía en el aprendizaje, 10 (55.5%) 

muestran resultados relacionados con el impacto de la autonomía en la autorregulación, 

mientras que 8 (44.5%) abordan la motivación y satisfacción académica como factores clave. 

En cuanto a los enfoques metodológicos, 12 estudios (66.7%) destacan la relación entre el 

aprendizaje autónomo y la mejora del rendimiento académico. Se menciona de manera 

recurrente que el desarrollo de competencias digitales fortalece la autorregulación y facilita la 

gestión del aprendizaje, especialmente en contextos virtuales (Tabla 4). 

Respecto a la intervención del docente, 9 estudios (50%) resaltan la importancia del 

acompañamiento pedagógico para fomentar la autonomía. La flexibilidad en la enseñanza y el 
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uso de tecnología también se mencionan como factores relevantes para la autogestión y la 

motivación en los estudiantes. 

 

Autor Instrumento 
Resumen de resultados 

obtenidos 
Resultados 

Anthonysamy, 

L., et al. 

Cuestionario para 

estrategias de 

aprendizaje 

autorregulado. 

Entrevistas 

semiestructuradas. 

La autonomía y la 

alfabetización digital 

permiten a los estudiantes 

gestionar su propio 

aprendizaje, adaptándose a 

un entorno cambiante y 

favoreciendo la 

autorregulación para el 

éxito académico. 

Estrategias de aprendizaje autónomo = 

capacidad para gestionar su aprendizaje 

digital 

> estrategias autorreguladas > motivación, 

autonomía y persistencia en los 

estudiantes 

Aprendizaje autorregulado + 

competencias digitales = aprendizaje 

autónomo a lo largo de la vida en la 

educación superior 

Du, Y. 

Cuestionario de 

autonomía en el 

aprendizaje de Lilan Lin 

(2013). 

Docentes y estudiantes 

identifican el modelo de 

aula invertida como 

oportunidad para desarrollar 

el aprendizaje autónomo de 

los estudiantes. 

⬆ implementación de aula invertida → ⬆ 

la capacidad de aprendizaje autónomo, 

autoevaluación y planificación de los 

estudiantes universitarios de inglés. 

> motivación de estudiantes = 

participación activa en su aprendizaje. 

Atención humanística y emocional del 

docente ⇔ capacidad para supervisar, 

regular y evaluar el aprendizaje propio de 

los alumnos. 

García 

Montero, I., & 

Bustos 

Córdova, R. 

B. 

Inventario 

Autorregulador para el 

Aprendizaje 

La autonomía y la 

autorregulación mejoran la 

planificación y la gestión 

del tiempo de los 

estudiantes, fortaleciendo su 

rendimiento académico y 

motivación. 

Mediación pedagógica ⇔ desarrollo de 

autonomía y autorregulación en los 

estudiantes. 

El acompañamiento docente ⬆ capacidad 

para planificar, ejecutar y evaluar su 

proceso de aprendizaje. 

⬆ motivación y la responsabilidad de los 

estudiantes  

Huéscar 

Hernández, 

E., et al. 

Escala de Apoyo a la 

Autonomía en 

Educación Superior 

El apoyo a la autonomía por 

parte de los docentes está 

relacionado con un mejor 

rendimiento académico y 

mayor compromiso de los 

estudiantes. 

El apoyo percibido = mejor desempeño 

académico en estudiantes universitarios. 

El apoyo a la autonomía = desarrollo de la 

"grit" en los estudiantes. 

Se observó que los estudiantes con altos 

niveles de percepción de apoyo a la 

autonomía lograron mejores resultados 

académicos que aquellos con niveles 

bajos. 

Apoyo a la autonomía + "grit" = éxito 

académico. 

Estudiantes con altos niveles de "grit" y 

apoyo a la autonomía ⩾ estudiantes con 

niveles bajos en resultados académicos. 
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Levesque-

Bristol, C., et 

al. 

Cuestionario Learning 

Climate (LCGQ) 

Integrar el apoyo a la 

autonomía en la enseñanza 

mejora el compromiso de 

los estudiantes, su 

motivación y su 

autorregulación, 

favoreciendo el éxito 

académico. 

Modelo integrador → ⬆ motivación de los 

estudiantes en la universidad. 

Estudiantes reportaron ⬆ autonomía, 

competencia y conexión con estudios. 

Enfoque integrador → ⬆ compromiso 

académico y desempeño. 

Modelo → ⬆ entorno de aprendizaje 

motivador y satisfactorio. 

Docentes que aplicaron el modelo → ⬆ 

participación activa y retención de 

conocimiento. 

Velasco, C., & 

Cardeñoso, O. 

Cuestionario Motivated 

Strategies of Learning 

(MSLQ) 

Los estudiantes avanzados 

desarrollan mayor 

autorregulación, lo que 

sugiere que la experiencia 

educativa mejora esta 

competencia. 

Mayor nivel educativo → ⬆ competencias 

de aprendizaje autorregulado 

Mujeres ⬆ autorregulación > Hombres 

Contar con estrategias desde el inicio 

incrementa el avance y éxito académico 

Ariebowo, T. 
Cuestionario diseñado 

por autor 

Los estudiantes indonesios 

mostraron una autonomía 

sorprendente en sus 

objetivos de aprendizaje, 

resaltando la importancia de 

incluir su perspectiva en la 

enseñanza. 

Pandemia = ⬆ desarrollo de habilidades 

para gestionar su aprendizaje de manera 

autónoma 

> motivación para el aprendizaje 

independiente en entornos flexibles 

Los estudiantes enfrentaron desafíos 

relacionados con la falta de 

retroalimentación inmediata y dificultades 

técnicas. 

El aprendizaje autónomo = personalizar 

objetivos y ritmos de estudio según 

necesidades 

Ozer, O., & 

Yukselir, C. 

Escala Autonomous 

Learning, escala self-

directed learning, 

cuestionarios de 

preguntas abiertas. 

Fomentar la autonomía y la 

autodirección mejora el 

rendimiento académico y el 

dominio del idioma en 

estudiantes de EFL turcos. 

Relación positiva entre autonomía del 

estudiante y el rendimiento académico 

La autodirección se destacó como un 

predictor significativo del éxito en el 

aprendizaje de inglés como lengua 

extranjera 

Compromiso + autonomía en el 

aprendizaje + autodirección = mantener 

motivación y enfoque en objetivos 

Vázquez, L., 

& Hernández, 

M. 

Cuestionario 

aprendizaje autónomo 

en tiempos de covid-19 

basado en Tassinari 

(2015). 

La pandemia evidenció la 

necesidad de apoyar la 

autorregulación y la 

autonomía de los 

estudiantes para enfrentar 

desafíos educativos. 

↓ Interacción con docentes → ↓ 

motivación y aprendizaje autónomo 

⬆ Autorregulación = ⬆ adaptación a 

educación a distancia 

Bravo, F., & 

Quezada, T. 

Cuestionario diseñado 

por autor 

El aprendizaje autónomo 

mejora la comprensión de 

los estudiantes, pero no 

siempre es suficiente sin el 

apoyo e interacción de los 

docentes. 

Educación virtual →⬆ continuidad del 

aprendizaje universitario. 

↓ Conectividad y acceso tecnológico → ↓ 

calidad del aprendizaje. 

Flexibilidad en línea = ⬆ valorada, pero ↓ 

interacción social. 

↓ Adaptación docente → desafíos en 

enseñanza virtual. 



 
 

 

16 

 

⬆ Autorregulación y autonomía = ⬆ éxito 

en modalidad virtual. 

Ríos-

Rodríguez, L. 

R., et al. 

Cuestionario diseñado 

por autor basada en el 

proceso de dirección del 

trabajo independiente 

(PDTI)  

Desarrollar habilidades 

cognitivas y de 

autoevaluación es clave 

para que los estudiantes 

gestionen su aprendizaje 

autónomo de manera 

efectiva. 

⬆ Compromiso y motivación = ⬆ 

aprendizaje autónomo 

Sistema adaptativo → ⬆ enseñanza 

personalizada 

⬆ Interacción estudiante-docente = ⬆ 

aprendizaje activo 

Bánhegyi, M., 

& Fajt, B. 

Cuestionario 

aprendizaje autónomo 

en tiempos de covid-19 

basado en Tassinari 

(2015). 

La autonomía estudiantil 

requiere establecer metas y 

monitorear el aprendizaje, 

siendo esencial para 

adaptarse a contextos como 

la pandemia. 

Modalidad asincrónica → ⬆ 

autorregulación, pero ↓ motivación 

Modalidad Sincrónica → ⬆ estructura, ↓ 

flexibilidad 

Modo mixto = equilibrio estructura y 

autonomía →  ⬆ aprendizaje efectivo 

⬆  Familiaridad con TIC → ⬆  autonomía 

y rendimiento académico 

Melgarejo-

Alcántara, M. 

Y., et al. 

Cuestionario diseñado 

por autor 

Los recursos digitales 

fortalecen la autonomía de 

los estudiantes, mejorando 

su planificación, 

autoevaluación y 

pensamiento crítico. 

>Satisfacción con recursos digitales = ⬆ 

percepción positiva del aprendizaje   

Recursos digitales → ⬆ comprensión de 

contenidos 

>Autogestión del aprendizaje → ⬆ uso de 

recursos digitales 

Barrientos-

Illanes, P., et 

al. 

Escala de percepción de 

apoyo a la autonomía, 

Escala de percepción de 

autoeficacia académica, 

Escala de satisfacción 

académica 

Un estilo de enseñanza que 

apoya la autonomía 

aumenta la satisfacción 

académica y la motivación 

de los estudiantes para 

continuar sus estudios. 

La percepción de apoyo a la autonomía → 

⬆ satisfacción académica y autoeficacia 

Autoeficacia → ⬆ permanencia en la 

universidad 

Los estudiantes con mayor apoyo a la 

autonomía mostraron mayor motivación y 

compromiso 

Acevedo 

Zapata, S., et 

al. 

Cuestionario diseñado 

por autor 

Integrar tecnología y 

flexibilidad en la 

planificación educativa es 

crucial para fomentar la 

autonomía en entornos 

virtuales. 

Los entornos virtuales facilitaron el 

desarrollo de habilidades de autogestión y 

responsabilidad 

La autonomía en el aprendizaje mejoró 

con el uso de recursos digitales 

> participación en su proceso de 

aprendizaje = > motivación en estudiantes 

La flexibilidad de los entornos virtuales 

→ ⬆ capacidad de autorregulación 

↓ interacción directa con los docentes = ⬆ 

desafío para algunos estudiantes 

Green, S. L., 

& du Plessis, 

E. C. E. 

Escala de aprendizaje 

autónomo de 5-puntos 

Likert (Bei et al., 2019), 

Escala experiential 

learning de 7-puntos 

Likert (Clem et al.,2014) 

El aprendizaje basado en 

proyectos promueve la 

autonomía, permitiendo a 

los estudiantes aplicar 

conocimientos y desarrollar 

competencias de forma 

práctica. 

Aprendizaje basado en proyectos → ⬆ 

autonomía, motivación y confianza de los 

estudiantes 

Autonomía en el aprendizaje ⇔ desarrollo 

de resolución de problemas y toma de 

decisiones 
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Alsharari, N. 

M., & 

Alshurideh, 

M. T. 

Cuestionario diseñado 

por autor 

La autonomía del estudiante 

favorece la retención 

académica, ya que les ayuda 

a mantenerse enfocados en 

sus objetivos educativos. 

⬆ Autonomía en el aprendizaje → ⬆ 

retención de estudiantes en educación 

superior 

Autonomía = creatividad y resolución 

independiente de problemas 

Autonomía en el aprendizaje → ⬆ 

desempeño académico, compromiso, 

satisfacción y motivación 

Muliyah, P., et 

al. 

Cuestionario Autonomy 

Learner (ALQ) 

 Los estudiantes no están 

completamente preparados 

para la autonomía en el 

aprendizaje en línea, 

destacando la necesidad de 

estrategias que fomenten 

esta habilidad. 

Aprendizaje en línea → ⬆ autonomía en el 

aprendizaje 

> capacidad para establecer objetivos de 

aprendizaje 

Autonomía en el aprendizaje = mejora en 

la gestión del tiempo 

Autonomía en el aprendizaje ⇔ éxito en 

el aprendizaje en línea 

Tabla 4. Indicadores de principales resultados en los programas en la autonomía en el 

aprendizaje 

 

Los elementos clave para fomentar o enseñar el aprendizaje autónomo incluyen, 

principalmente, el respaldo docente, que proporciona la estructura, guía y retroalimentación 

esenciales para que los estudiantes puedan desarrollar: sus necesidades psicológicas básicas, su 

autoeficacia, la motivación intrínseca y estrategias efectivas de aprendizaje y planificación. 

Finalmente, los componentes mostrados para el desarrollo de la autonomía en el aprendizaje de 

los estudiantes son: la organización y gestión del tiempo, practicar una búsqueda activa de 

información adicional, la colaboración entre pares, la autoevaluación y la búsqueda de 

retroalimentación tanto del docente como de sus compañeros para identificar áreas de mejora. 

Discusión 

Aunque existe una amplia variedad de enfoques para fomentar la autonomía en el 

aprendizaje universitario, los estudios analizados resaltan el papel crucial del docente, no solo 

como facilitador del conocimiento, sino como promotor de la autonomía estudiantil, de manera 

que su rol es de suma importancia en el fomento de la autonomía del aprendizaje (Little, 2022). 

De manera que los docentes deben fomentar un enfoque centrado en el estudiante para 

involucrarlos activamente (Towers et al., 2023). 

Yang et al. (2022) publicaron una revisión sistemática en donde concluyen en que los 

cuestionarios son las herramientas más utilizadas, ya que permiten acceder a las percepciones 
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subjetivas de los estudiantes, a diferencia de los datos objetivos. Sin embargo, también se 

menciona que otros métodos, como la observación o las entrevistas, pueden complementar los 

cuestionarios y ofrecer una visión más rica y detallada, lo cual concuerda con lo encontrado en 

este trabajo. 

Si bien el aprendizaje en línea ya era conocido por desarrollar la autonomía y el 

aprendizaje autodirigido 8, las investigaciones revisadas, realizadas en contextos universitarios 

durante y después de la pandemia de COVID-19, muestran que las herramientas digitales fueron 

clave. Estas permitieron a los estudiantes acceder a información diversa, interactuar y adaptarse 

a entornos flexibles que fortalecieron su autonomía (Bravo Guerrero y Quezada Matute, 2021; 

Río Rodríguez et al., 2021; Mendoza Batista y Vázquez Morales, 2020). Se destacan estrategias 

como la enseñanza activa, la reflexión, la colaboración y el uso efectivo de la tecnología, que 

no solo ayudan a los estudiantes a gestionar su propio aprendizaje y desarrollar habilidades 

útiles tanto en lo profesional como en lo personal (García Montero y Bustos Córdova, 2020), 

sino que también, gracias a la accesibilidad y disponibilidad generalizada de la tecnología, 

pueden promover un aprendizaje más autónomo y permitir que los estudiantes perciban el 

impacto de la autonomía en su proceso educativo (Henri et al., 2018; Chen Hsieh et al., 2018).. 

Suyo-Vega et al. (2021) realizaron una revisión sistemática de la literatura respecto a 

estrategias y factores que contribuyen al aprendizaje autónomo, los cuales brindan información 

sobre el papel crucial del docente al crear un ambiente que favorece la autonomía en el 

aprendizaje de los estudiantes mediante estrategias pedagógicas adecuadas, como lo son el 

brindar apoyo continuo, actuar como mediadores del conocimiento para alcanzar la 

autorrealización y adoptar estrategias de planificación, monitoreo y autoevaluación. Esto 

coincide con los hallazgos de la presente revisión. 

Las intervenciones específicas promovidas por los docentes facilitaron el aprendizaje 

autorregulado, permitiendo a los alumnos tomar mayor control de su proceso educativo. Se 

observa que la motivación de los estudiantes se ve influenciada positivamente cuando perciben 

apoyo a su autonomía por parte de los docentes (Manzano Vázquez, 2018). Así mimo, se tiene 

también un impacto positivo en el compromiso académico y la satisfacción general (Barrientos-

Illames et al., 2021; Froment et al., 2023; Liu, 2015; Maddens et al, 2023; Torbergsen, 2023; 

Velasco Angulo y Cardeñoso Ramírez, 2020). 
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La percepción de la autonomía del aprendizaje está estrechamente vinculada al 

comportamiento de los estudiantes. A medida que reflexionan sobre su aprendizaje, suelen 

identificar elementos que fortalecen su autonomía (Tsai, 2021). Los estudiantes motivados 

intrínsecamente tienden a involucrarse más profundamente en su aprendizaje y a persistir ante 

desafíos (Zambrano-Matamala et al., 2020). Se ha encontrado que a medida que aumenta la 

motivación en el alumnado, su autonomía en el aprendizaje también tiende a aumentar (Okumus 

Ceylan, 2021).  

Las estrategias incluyeron acciones como la problematización, el diálogo reflexivo, la 

autoevaluación y la creación de ambientes cooperativos. Las herramientas digitales utilizadas, 

como foros, chats y videoconferencias, apoyaron la autorregulación a través de la planificación, 

organización y monitoreo del aprendizaje. Además, algunas intervenciones incorporaron 

recursos como juegos, simulaciones y realidad virtual para mantener el interés y la motivación 

de los estudiantes.  

Esta revisión reafirma la necesidad de un enfoque educativo que integre la autonomía 

del docente y del estudiante, proponiendo que un marco colaborativo y bien apoyado es esencial 

para optimizar la experiencia educativa y preparar a los estudiantes para desafíos futuros puesto 

que la autonomía se relaciona con la elección de metas y estrategias de aprendizaje para 

fomentar la motivación en el rendimiento académico (Ryan y Deci, 2017; Van Soom y Donche, 

2014). Este enfoque no solo mejora los resultados académicos, sino que también prepara a los 

estudiantes para una participación efectiva y autónoma en sus futuros entornos profesionales. 

La mayoría de los estudios señalaron que la autonomía en el aprendizaje tiene un 

impacto positivo en los estudiantes, mientras que un grupo menor concluyó que no tuvo efectos 

beneficiosos.  

Limitaciones y fortaleza de la revisión sistemática 

Existen diferentes limitaciones que se pueden considerar en la presente revisión. La 

primera se refiere a un tamaño de muestra limitado y desequilibrado entre docentes y 

estudiantes, limitando la diversidad y representatividad. La búsqueda se realizó únicamente en 

una base de datos especializada, lo que podría haber dejado fuera un número significativo de 

estudios publicados en revistas de menor impacto o en literatura gris, y, por lo tanto, no fueron 

considerados en esta revisión. Otra limitación significativa es la diversidad en los diseños 
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metodológicos y la variedad de instrumentos utilizados, con posibles sesgos de percepción y 

deseabilidad social, afectando la precisión de los resultados. El contexto cultural limitado de 

varios estudios también representa una restricción. La mayoría de las investigaciones se 

llevaron a cabo en países específicos, lo que puede dificultar la generalización de los hallazgos 

a otros entornos educativos con diferentes características socioeconómicas y culturales. Esta 

limitación cultural subraya la necesidad de estudios comparativos en diversos contextos. 

Asimismo, un sesgo potencial en los estudios realizados durante la pandemia se relaciona con 

la rápida adaptación de los métodos educativos que condujo a una implementación obligatoria 

de la autonomía por parte de estudiantes y docentes. Adicional a esta situación forzosa, las 

diferencias en cuanto a la preparación y el acceso a herramientas digitales pueden haber 

impactado en cómo se aplica y percibe la autonomía en el aprendizaje. 

Así mismo, una limitación significativa encontrada en esta revisión es la variabilidad en 

los métodos de participación de los estudios analizados, una menor parte tuvo una participación 

como clase o programa obligatorio, factor que puede influir en los resultados, ya que la 

obligatoriedad puede afectar la motivación y las respuestas. Por otro lado, los estudios que se 

basaron en la participación voluntaria, si bien pueden indicar un mayor compromiso por parte 

de los participantes, también introduce un sesgo de autoselección que limita la generalización 

de los resultados.  

Además, es fundamental reconocer que, dependiendo de la carrera universitaria, los 

métodos y contenidos específicos pueden hacer que la promoción de la autonomía sea más 

efectiva en comparación con otras.  

Finalmente, se aprecia una heterogeneidad en los tamaños de las muestras y en las 

poblaciones investigadas, que van desde pequeños grupos de participantes hasta cantidades 

compuestas por miles de estudiantes. Esta disparidad dificulta la comparación directa entre 

estudios y afecta la representatividad estadística de algunos de ellos. La falta de consistencia en 

las intervenciones realizadas y en las variables evaluadas también limita la posibilidad de 

realizar metaanálisis o síntesis más integradoras de los resultados. 

Los estudios futuros podrían enfocarse en analizar el impacto a largo plazo del 

desarrollo de la autonomía en el aprendizaje sobre el desempeño académico y profesional, 

evaluando cómo las características específicas de cada carrera universitaria, así como las 
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diferencias culturales y contextuales, influyen en su implementación y efectividad. También se 

sugiere podrían explorar intervenciones que integren tecnologías avanzadas, como la realidad 

virtual o la inteligencia artificial. Además, sería relevante utilizar metodologías mixtas para 

obtener una visión más profunda de las experiencias de docentes y estudiantes.  

Conclusiones 

La autonomía en el aprendizaje es esencial en la educación universitaria, especialmente 

en la era postpandemia. Este artículo de revisión sistemática destaca cómo estudiantes con 

autonomía en el aprendizaje mejoran su rendimiento académico y motivación intrínseca, 

mientras que el rol docente, como guía y facilitador, resulta crucial para proporcionar 

herramientas y entornos que promuevan un aprendizaje autónomo. El apoyo docente, mediante 

estrategias como la autoevaluación y el uso de tecnologías educativas, potencia habilidades 

críticas en los estudiantes, como la gestión del tiempo y la adaptabilidad. Las herramientas 

digitales, a su vez, han sido clave para personalizar el aprendizaje, aunque también han revelado 

desafíos como la necesidad de formación docente y conectividad. Las investigaciones revisadas 

muestran limitaciones en el equilibrio entre poblaciones estudiadas y enfoques metodológicos, 

además de una representación cultural limitada. Estas áreas representan oportunidades para 

ampliar la investigación y comprender mejor los factores contextuales que influyen en la 

autonomía. Se recomienda explorar intervenciones más inclusivas y comparativas para 

fortalecer su impacto en la educación superior. 

En conclusión, fomentar la autonomía en el aprendizaje, a través de estrategias 

pedagógicas y el uso efectivo de tecnología, es esencial para el desarrollo académico y personal 

de los estudiantes. La meta final debe ser un cambio permanente de manera que la autonomía 

en el aprendizaje vaya más allá de lo académico y acompañe a los estudiantes en su futuro 

profesional. 
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