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Resumen

Los Trastornos Especificos del Lenguaje (TEL) son una afectacion que influye a muchos
menores a lo largo de sus primeros afios y, su preocupante aumento, esta haciendo evidente la
necesidad de encontrar metodologias eficaces que permitan favorecer su desarrollo y
aprendizaje. El proposito de este estudio es el de comprobar la utilidad y la posible aplicacion
de las neurociencias en el aprendizaje de los menores con TEL, en relacion con los niveles
lingtiisticos, las metodologias y los momentos evolutivos implicados segun una muestra de
especialistas en lenguaje. La recogida de informacion se realizo mediante un cuestionario con
preguntas abiertas y cerradas, las cuales estaban relacionadas con las neurociencias, el
desarrollo del lenguaje y los menores con TEL. Los participantes reclutados fueron
profesionales de la psicologia, logopedia y especialistas en Audicién y Lenguaje. El lenguaje
ha de ser trabajado desde las primeras etapas, especialmente los niveles Iéxico y sintactico para
fomentar la capacidad de expresion; asimismo, es recomendable emplear metodologias activas
que hagan que el menor se sienta motivado por el aprendizaje; y se debe poner especial atencion
a la etapa evolutiva entre los 2 y los 6 afios. La aplicacion de la neurociencia en la educacion
infantil y el desarrollo del habla permite comprender y atender las necesidades individuales de
los nifios, adaptando estrategias y fomentando un aprendizaje efectivo.

Palabras clave
Trastornos Especificos del Lenguaje, neuroeducacion, niveles lingiiisticos, metodologias,
etapas evolutivas.

Abstract

Specific Language Impairment (SLI) is a condition that affects many children during their early
years, and its alarming increase is highlighting the need to find effective methodologies that
promote their development and learning. The purpose of this study is to verify the usefulness
and potential application of neuroscience in the learning of children with SLI, in relation to the
linguistic levels, methodologies and developmental stages involved according to a sample of
language specialists. Information was collected through a questionnaire consisting of open-
ended and closed-ended questions, which were related to neuroscience, language development,
and children with SLI. The participants recruited were professionals in psychology, speech
therapy, and specialists in Auditory and Language Disorders. Language should be worked on
from the earliest stages, especially the lexical and syntactic levels to encourage the ability to
express oneself; it is also advisable to use active methodologies that make the child feel
motivated to learn; and special attention should be paid to the developmental stage between 2
and 6 years of age. The application of neuroscience in early childhood education and speech
development allows for the understanding and addressing of individual children's needs,
adapting strategies and fostering effective learning.

Keywords
Specific Language Impairment, neuroeducation, linguistic levels, methodologies, evolutionary

stages.
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1. Fundamentacion

1.1 Lenguaje.

El lenguaje, en todas sus dimensiones, es una de las herramientas principales del ser
humano, dado que le permite expresar sentimientos, ideas, necesidades, conocimientos, etc. El
desarrollo del lenguaje se compone de muchos factores que pueden potenciarlo o limitarlo,
segin el ambiente que rodee a la persona, interfiriendo en su futuro desarrollo fisico,
psicoldgico, social e intelectual. Por ende, desde las primeras edades, es de vital importancia
que se dé prioridad al aprendizaje del lenguaje, formandolo a nivel expresivo y comprensivo

(Calles, 2022).

El desarrollo de esta habilidad (Tabla 1) esta condicionado por diversos factores como
son las relaciones, las emociones, la estimulacion, la personalidad, la maduracion biologica (del
sistema nervioso, auditivo, fonador e inteligencia) y los procesos de aprendizaje. En la
adquisicion de la lengua se pueden distinguir dos etapas claras: la etapa preverbal (10- 12
meses) en la que se producen sonidos onomatopéyicos, y se da lugar a una comunicacion gestual
y afectiva; y la etapa lingiiistica, en la cual se inician con las primeras palabras (15-18 meses)
dependiendo del buen desarrollo de los organos (respiratorios, fonadores, resonancia y
articulacion) (Medina-Alva et al., 2015). Después de estas dos etapas, vamos a proceder con la
inclusion gramatical, que se trata de un proceso mas complejo; hasta que a finales del segundo
ano de edad comienza a introducir y combinar oraciones, incluyendo palabras nuevas y

eliminando componentes con funcién conectora (Ardila, 2006).

Tabla 1. Desarrollo cronolégico del lenguaje

Fuente: Huanca (2008) citado por Medina-Alva et al. (2015)

Edad Caracteristicas
Recién nacido Lianto
3 meses Gutureo, gorjeo, vocalizaciones
6 meses Silabeo
9 meses Balbuceo (bisilabico)
12 meses Palabreo
18 meses Parloteo (intentos de hablar corrido)
24 meses Fraseo (une dos palabras)
30 meses Oraciones
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Por tanto, el lenguaje estd compuesto por diversos niveles lingiiisticos que han de

tenerse en cuenta en el desarrollo de la lengua (Gonzalez, 2018; Vargas & Vasquez, 2021):

- La fonologia hace referencia a los sonidos que conforman las palabras y se consideran
la unidad minima en el sistema lingiiistico. Los menores han de aprender a diferenciar,
producir y unir diferentes sonidos de su lengua materna para poder expresarse y
comprender el haba.

- La morfosintaxis comprende la morfologia y la sintaxis, esta primera supone la
estructura que forman las palabras, con sus diferentes variantes. Mientras que la sintaxis
muestra la forma en la que se pueden unir palabras y crear frases, mds o menos
complejas, que nos permitan crear oraciones y expresar nuestras ideas.

- La semantica es la encargada de dar significado a las palabras y oraciones. Supone la
representacion que tienen las palabras en el mundo real y abstracto, nos permite
comprender y emitir conceptos o ideas. La adquisicion de esta dimension del lenguaje
se produce de forma progresiva, pues el desarrollo del nifio implica que va conociendo
y utilizando nuevas palabras que le permitan tener una conversacion efectiva.

- El Iéxico de una persona es la cantidad de vocabulario o palabras que esta maneja,
variando segun el individuo y la edad, pues va a ser diferentes segun la jerga que emplee
(edad, profesion, nacionalidad...)

- La pragmatica alude al uso que otorgamos al lenguaje en relacién con los demads o las
circunstancias, englobando los recursos verbales y no verbales que se emplean en las
distintas interacciones. La dominacion de una lengua no solo implica emitir oraciones
que respeten las reglas gramaticales, sino que también es necesario que su estilo se ajuste

al tiempo y lugar en el que se estan emitiendo.

1.2 Trastorno Especificos del lenguaje (TEL).

Los Trastornos Especificos del Lenguaje (TEL) son una alteracion que influye a muchos
nifios/as a lo largo de sus primeros afios, provocandoles problemas en diversos ambitos de su
vida y que eso, les afecte de forma negativa en su desarrollo intelectual, emocional, social y
personal. Teniendo en cuenta la clasificacion realizada por el DSM-V, podemos determinar que

se encuentran dentro de los trastornos del neurodesarrollo, caracterizandose por déficits en el
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uso y progreso del lenguaje, tanto hablado como escrito y gestual (APA, 2014). La prevalencia
de este tipo de trastornos es de un 15% en preescolar, y de un 3-6% en la edad escolar. Ademas,
se produce con mayor frecuencia en los nifios, sobre todo en los casos en los que ya haya habido
antecedentes familiares. Los TEL comienzan a ser observables y evidentes entre los 18 y 36
meses, continuando los efectos en la edad adulta ya que tienen un caracter duradero y son

resistentes al tratamiento (Medina-Alva et al., 2015).

El diagnostico se realiza mediante la evaluacion de las diferentes habilidades
lingiiisticas del menor, siendo distinto segiin la edad y las necesidades que hayan dado lugar a
esa evaluacion. Por lo general, se realiza una observacion directa, se hacen entrevistas y
cuestionarios a su entorno mas cercano (familia y educadores), se llevan a cabo diversas
evaluaciones de su capacidad de aprendizaje, y se realizan diferentes pruebas estandarizadas
sobre su utilizacion del lenguaje en un determinado momento. Todos estos métodos van a
permitir que se comparen las habilidades lingiiisticas del menor con las de sus iguales,
identificando cuales son las dificultades y asi, establecer cuales son los objetivos en el

tratamiento (National Institute on Deafness and Other Communication Disdorders, 2019).

La caracteristica mas destacada en los menores con TEL es un claro retraso en el inicio
del habla, comenzando en etapas mas tardias que el resto de sus iguales. Por otro lado, también
podemos destacar otras caracteristicas segun la edad en la que se encuentren, pues los nifios de
edad preescolar presentan dificultades en la adquisicion de vocabulario, retraso en la creacion
de oraciones, problemas para seguir instrucciones, puesto que no comprenden lo que se les pide,
y comenten errores gramaticales a la hora de hablar. Mientras que los nifilos mayores y los
adultos tienen dificultades para crear oraciones mas complejas, problemas para seleccionar el
vocabulario adecuado, no comprenden el lenguaje figurado, tienen dificultad en la lecto-
escritura, y usualmente presentan errores de gramatica y ortografia. Cabe mencionar que la
recuperacion de los menores con TEL es mas favorable que la de las personas adultas gracias a
la plasticidad cerebral, pues estos Gltimos van a tener enfermedades degenerativas asociadas

(Alfaro y Aparicio, 2017).

Los TEL son muy heterogéneos y, por tanto, para su posible clasificacion se han debido

tener en cuenta diversas bases (clinica, empirica y mixta). Con todo ello, se llegd a la conclusion
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de que la mejor clasificacion era la que se hacia desde un punto de vista practico, aunque
también se podrian clasificar desde la visién neuropediatrica (Tabla 2) (Mufioz-Yunta et al.,

2005).

Tabla 2. Clasificacion de los TEL.

Fuente: Muiioz-Yunta et al., (2005)

Tipos de TEL Principales caracteristicas

TEL expresivo (TEL-E)  Tienen un vocabulario receptivo, discriminacion
fonologica correcta, y una adecuada comprension
sintactica y memoria normal. La dificultad se
encuentra en la semantica expresiva y en la

realizacion de secuencias motoras rapidas,

S
S :
E presentado numerosos errores gramaticales y
& omision de palabras durante el habla espontanea
TEL expresivo-receptivo  Problemas en la recepcion y comprension sintactica
(TEL-ER) y fonolodgica del lenguaje, teniendo una memoria
limitada
TEL primario (TEL-Ey  Los primarios se pueden subdividir a su vez en
TEL-ER) evolutivos (retraso simple del lenguaje, audiomudez
y disfasia) y adquiridos (afasias adultas y afasias
S infantiles
2
=~
I
3
§~ TEL criptogenético
S
z.
TEL secundario Suelen ocurrir después de la adquisicion del

lenguaje (sindrome de Landau-Kleffner, sindrome

de POCS y sindrome ESES).
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La heterogeneidad de los TEL se debe a que las personas que lo padecen pueden
presentar dificultades en alguno o todos los niveles del lenguaje (fonologia, 1éxico, semantica,
sintaxis, morfologia y pragmatica), dando lugar a numerosos subtipos del TEL que pueden tener
alteraciones en su comprension y/o expresion. Cabe destacar que todas las habilidades
lingiiisticas estan interrelacionadas en sus diferentes niveles, por lo que, si hay un déficit en uno
de los cuatro componentes, es muy posible que haya problemas en uno o varios de los otros.
Ademas, las caracteristicas estructurales y funcionales a nivel neural son atipicas, haciendo que
la sintomatologia sea observable desde edades muy tempranas del desarrollo y mostrando una
gran variabilidad en la expresidon de este trastorno segin los genes, la estructura,
funcionamiento y comportamiento, provocando, en muchos de los casos, que las personas que
lo presentan tengan un mayor riesgo social, emocional y académico (Mufioz-Lopez y Carballo-

Garcia, 2005; Landi y Perdue, 2019; Granada-Azarraga, 2020).

1.3 Neuroeducacion.

La neuroeducacion segun Portellano (2018) puede definirse como la “disciplina que
integra los principios de la educacion con los de la neurociencia para optimizar la ensefianza y
el aprendizaje escolar, inspirandose especialmente en las posibilidades que ofrece la

neuroplasticidad” (p.14).

La neuroeducacion surgié como una nueva forma de pensamiento en la que convergian
las neurociencias, la psicologia y la educacion (Figura 1), y cuyo objetivo fundamental era
posibilitar la comprension del funcionamiento cerebral, uniéndolo con los diferentes procesos
de adquisicion de conocimientos, memorizacion, lenguaje, sistemas sensoriales, atencion, etc.
Gracias al conocimiento de estos procesos, los educadores y familias podran identificar los
diferentes factores de peligro durante el desarrollo cerebral, para reducir o evitar los riesgos
creando programas que favorezcan el desarrollo y eviten esos aspectos perjudiciales (Campos,
2010). Debido a esto, se observd que hay ciertos factores de riesgo y proteccion que pueden
influir en los menores y modificar algunas de sus conexiones cerebrales, tanto de forma
negativa como positiva. Estos factores que pueden influir en el desarrollo estan relacionados
con el ambiente (por ejemplo, la sobreproteccion, grupo social discriminado, la estabilidad

familiar...), la genética (como es el caso de las alteraciones cromosomicas, el bajo peso al nacer,
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el consumo de 4cido folico por parte de la madre...) y sus vivencias o ambiente psicosocial
(siendo esto el fracaso social, la crianza en un centro de acogida, el maltrato, el apego seguro,
estabilidad familiar...). En consecuencia, si los educadores son capaces de comprender el
funcionamiento del cerebro y controlar, en la medida de lo posible, estos factores, se va a poder
educar de una forma mas eficaz, agradable y adecuada, fomentando con ello una educacion de

calidad y para todos (Moreno-Maestre, 2021).

Neurociencia

Estudio del desarrollo,
estructura y funcion
cerebral (cerebro

NEUROEDUCACION

Psicologia
Pedagogia

Estudio de los
procesos
mentales
responsables de

Estudio del arte y

la ciencia de la
ensefianza
(educacigr

Figura 1. Componentes de la neuroeducacion

Fuente: Campos (2010)

Las neurociencias han reportado numerosas investigaciones que mostraban el
funcionamiento y desarrollo del cerebro, favoreciendo una mayor comprension de sus
mecanismos y repercutiendo beneficiosamente en las habilidades de los educadores y los
menores, permitiendo que la préctica docente mejore y, por tanto, los menores reciban una
educacion y unos aprendizajes de calidad. Los aportes de esta ciencia permiten conocer
metodologias y estrategias educativas que eliminen las practicas pedagdgicas inadecuadas que

estan afectando a nuestros sistemas educativos (Monserrat, 2019).

El cerebro es un 6rgano que pasa por diferentes fases a lo largo de la vida, pero que
sufre las mayores transformaciones en la etapa prenatal y la primera infancia. Aunque cada
menor nace con un cerebro que estd preparado para ser capaz de sacar toda la informacion

necesaria de las experiencias para su desarrollo, si que se pueden identificar “periodos
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sensibles”. El educador ha de conocer cuéles son los procesos de transformacion del cerebro y
cuales son sus etapas evolutivas, entendiendo la maleabilidad que tienen en las primeras edades
para asi, poder ofrecer las experiencias significativas que se requieran, pues los circuitos
cerebrales van a activarse con el uso de practicas pedagdgicas eficaces. Por tanto, la primera
infancia supone un periodo critico para la calidad de vida futura de las personas, pues es el
momento de formacion, crecimiento y desarrollo del cerebro gracias a la plasticidad cerebral
que muestran los menores, permitiendo que sus experiencias sean las que configuren, tanto
estructuralmente como funcionalmente, al cerebro, suponiendo que las practicas conscientes
pueden tener grandes beneficios en el desarrollo del aprendizaje (Campos, 2010; Holmes,

2019).

En consecuencia, podemos observar que es necesario evolucionar en cuanto a las
metodologias educativas empleadas, dindole mas importancia a la creatividad, imaginacion,
musica, movimiento, etc. Con todo ello, favoreceremos la atencion y el interés de los menores,
promoviendo el placer de aprender al romper con la monotonia que supone la vieja escuela

(Rosell et al., 2020).

La investigacion que a continuacién se presenta surge en relacion al preocupante
aumento de los TEL, puesto que cada vez es mas comin encontrarse con menores que tienen
dificultades en el &mbito del lenguaje y, tomando como referencia el andlisis realizado sobre
estos elementos, se determina que la finalidad del estudio es la de comprobar la utilidad y la
posible aplicacion de las neurociencias en el aprendizaje de los menores con TEL, pudiéndose

aplicar también a aquellos menores que no presentasen algun tipo de trastorno.

2. Metodologia

La realizacion de esta investigacion ha seguido una metodologia mixta, basada tanto en
preguntas cualitativas para permitir que los especialistas en lenguaje valoren el papel de la
neurociencia en el TEL, como cuantitativas, que permite identificar el nimero exacto de

respuestas que recibia una opcion concreta y asi poder establecer tendencias.

El estudio se ajustaba a un disefio fenomenolédgico, dado que la realidad se entendia

desde las experiencias que tenian las personas sobre el fenomeno. Ademas, se llevo a cabo en
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un ambiente natural en el que se obtuvieron los datos directamente de diversas personalidades

expertas en estos ambitos.

2.1 Participantes.

La poblaciéon existente en esta investigacion eran todos los profesionales dentro del
ambito de la educacion y la psicologia. La muestra que respondid a dicho cuestionario estaba
compuesta por un total de 12 personas, de las cuales el 91,7% eran mujeres y el 8,3% hombres,
todos ellos especialistas en lenguaje, dedicados a la psicologia (8,3%), logopedia (83,3) y
especialistas en Audicion y Lenguaje (AL) (8,4%). Cabe destacar, que su seleccion se realizo
gracias a la posibilidad de acceso a ellos y a que estos, a su vez, tenian acceso a otras personas

relevantes para la investigacion.

Las variables que influyeron en la investigacion fueron los conocimientos sobre la
neuroeducacion y los conocimientos sobre los TEL, ambas no pudieron ser controladas durante
el proceso, pero influyeron en los datos obtenidos, dado que las respuestas estaban determinadas

por dichos conocimientos.

2.2 Instrumento.

El instrumento que fue seleccionado para la recogida de informacién consistia en un
cuestionario, cuyas preguntas solicitaban datos concretos sobre algunos aspectos que debian ser
contestados desde su experiencia y conocimientos. Las respuestas no tenian limite de palabras,
fomentando que los participantes pudiesen expresar todo lo que creian que podia ser de interés

para la investigacion.

La encuesta realizada se divide en dos partes diferenciadas, de las cuales podremos
obtener informacién sobre la persona que lo realizaba (género, ambito laboral, afios experiencia
y nacionalidad) (4 preguntas) y después, sobre las preguntas de investigacion planteadas, que
estaba relacionadas con los elementos a investigar, disponiendo de dos tipos de pregunta, dado
que una era de opcion multiple (7 preguntas) y las otras estaban destinadas a la justificacion de
su respuesta anterior (5 preguntas). Las preguntas estaban diferenciadas en tres bloques segin

el tema a tratar, puesto que en un primer momento nos encontraremos con las que estan
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destinadas a la neuroeducacion, después a aquellas que tratan el aprendizaje del lenguaje y los
aspectos clave del desarrollo y, por ultimo, nos encontramos con las destinadas a los TEL. El
espacio para explicar la contestacion sera amplio, permitiéndonos valorar sus conocimientos
sobre el tema y la forma en la que afrontan estas situaciones en el aula, fomentando que empleen

todos sus conocimientos y experiencias sobre la materia.

Las preguntas que componian esta encuesta son:
A. Preguntas de identificacion/personales.

1. Identificacion.

2. Nacionalidad.

3. Situacién profesional.

4. Afos de experiencia.

B. Preguntas sobre neuroeducacion.

1. (Conoces el término “neuroeducacion?

- En caso de que la anterior respuesta sea afirmativa, ;podrias definir
el término con tus propias palabras?

2. (Qué aplicacion crees que podria tener la neuroeducacion en la
adquisicion del lenguaje?

C. Preguntas sobre el aprendizaje del lenguaje.

3. (Qué niveles del lenguaje consideras que puede verse mas influenciado
por la aplicaciéon de la neuroeducacion?

4. (Qué metodologias consideras mas adecuadas para moldear el cerebro de
forma positiva y favorecer el desarrollo del lenguaje (Por ejemplo: la
musica, el juego, etc.)?

5. (Qué tipo de factor crees que influye mas en el aprendizaje de los
menores?

6. (Qué etapa del desarrollo del lenguaje consideras mas crucial en la
correcta evolucion del menor?

7. (Consideras que es posible el desarrollo del lenguaje sin la consecucion
de la escucha, comprension o habla?

8. ¢Qué habilidades basicas consideras mas importantes en la lectura?
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D. Preguntas sobre los TEL.

9. (Cual de las siguientes funciones del lenguaje consideras mas
identificativa de los TEL debido a su afectacion? (Puedes marcar mas de
una opcion)

10. Desde tu punto de vista, ;qué metodologia consideras la mas adecuada
para el diagndstico del TEL?

11. A lo largo de la historia se ha tratado de hacer una clasificacion concreta
de los diferentes TEL. Segin tu opinion, ;cudl crees que es la mas
adecuada?

12. Seglin tu experiencia, ;qué tipo de TEL crees que es el méas comun en las

primeras etapas del desarrollo (preescolar)?

2.3 Procedimiento.

El calendario de trabajo que se ha seguido en este proyecto esta dividido segiin los meses
en los que se ha llevado a cabo cada seccion mencionada en este trabajo, y el resultado seria el

siguiente:

Tabla 3. Cronograma

Fuente: Elaboracion propia

Diciembre
CRONOGRAMA - Marzo Abril Mayo
Enero
Busqueda de la informacion X
Creacion de la encuesta X
Acceso y seleccion de la muestra X
Aplicacion del tratamiento X
Recogida de la informacion X
Analisis de los datos X
Elaboracion del informe X
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3. Resultados

Los participantes que han intervenido en la investigacion son 12 profesionales, en su
mayoria mujeres (Figura 2) y con nacionalidad espafiola. Ademads, destacan los trabajadores de

la logopedia (Figura 3), teniendo una experiencia laboral de entre 1 y 25 afos.

Identificacion

12 respuestas

@ Hombre
@ Mujer
@ Prefero no decirlo
Figura 2. Identificacion
Situacion profesional/académica ILJ ¢

12 respuestas

@ Profesional de la logopedia
@ Especiaista en Audicidn y Lenguaje
@ Profesional ge la psicologia

Figura 3. Situacion

Los resultados obtenidos respecto al bloque de neurociencias muestran que la
neuroeducacion es conocida por todos los encuestados, pero a la hora de definirlo ninguno ha
sido capaz de incluir todas las peculiaridades que tiene este término y tampoco remarcaban la
importancia que puede llegar a tener para favorecer el aprendizaje de los menores, tengan o no
algun tipo de discapacidad. Aun asi, son conscientes de que la neuroeducacion tiene utilidad en
diversos ambitos, dado que permite identificar las fases del desarrollo, fomentar el aprendizaje,

ofrecer nuevas estrategias, evaluar a los menores, dar la mejor intervencion posible, etc.

En cuanto a los resultados obtenidos en el bloque del desarrollo del lenguaje, los
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participantes indican que los niveles del lenguaje estan unidos entre si, puesto que unos se van
a convertir en la base del otro y su combinacion va a permitir dar un sentido coherente a las
frases y, por tanto, al discurso. Por ende, para poder comunicarse se van a necesitar todos y
cada uno de los elementos, puesto que se desarrollan mediante la practica. A pesar de esto, si
que es verdad que hay elementos que pueden considerarse mas importantes que otros segun la
funcion que representen en el lenguaje. Los participantes han indicado que estas personas tienen
todos los componentes del lenguaje afectados, pero que hay elementos, como el 1éxico, que

resaltan por encima de otros.

También indican que todas las etapas evolutivas del desarrollo lingliistico son de vital
importancia, pero entre los 2 y los 6 afios se da un periodo sensible porque es el momento donde
van a producirse los mayores cambios a nivel de lenguaje, especialmente en el 1éxico y la

sintaxis, y tiene una duraciéon muy prolongada en el tiempo.

Ademas, senalan que no existe una unica metodologia adecuada para el desarrollo del
lenguaje, pero las mas valoradas por los encuestados son aquellas que tienen caracteristicas
dinamicas y que favorecen la motivacion de los menores por el aprendizaje, siempre teniendo
en consideracion las necesidades, motivaciones y las etapas evolutivas de estos. También cabe
destacar que algunos de los participantes hicieron hincapié en que la comunicaciéon no solo se
basa en el lenguaje oral y que, en algunas ocasiones, hay que ir més all4 para poder adaptarse a
las necesidades de los menores. A la hora de trabajar con menores con TEL es necesario poder
realizar una identificacion de su sintomatologia y, para ello, es indispensable realizar un
adecuado diagnostico que se base en las evaluaciones multidisciplinares para identificar cuales
son las areas que realmente estan afectadas y, posteriormente, realizar seguimientos constantes
que permitan observar la evolucién del menor. Ademas, mencionan que el TEL expresivo es el
trastorno que mas comunmente se encuentra en las aulas y centros durante las primeras etapas

de escolarizacion.

4. Discusion

La neurociencia es una disciplina que puede ser muy util en educacion porque permite

reconocer las fases del desarrollo general, pero mas concretamente lingliistico, en el que se
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encuentren los menores y asi, poder ofrecer estrategias adaptadas a su perfil, posibilitando que
se tengan en cuenta sus necesidades y limitaciones en cada momento del proceso, y permitiendo
al educador respetar sus momentos de desarrollo y no generalizar. Ademas, va a posibilitar la
identificacion de los posibles trastornos que sufran y conocer el por qué, para poder darles una
mejor intervencion y favorecer su aprendizaje mediante las metodologias mas apropiadas en
cada caso. Debido a esto, se observa la necesidad de crear programas de estimulacion temprana
que garanticen el desarrollo lingiiistico y cognitivo, apoyando a los menores y creando un

entorno de seguridad para su aprendizaje (Coello-Villa et al., 2022).

En cuanto a esto, cabe desatacar que una persona de las encuestadas no se muestra a
favor de la neuroeducacion, puesto que considera que es un término que sirve para vender una
copia de intervenciones légicas que ya existian y que, por tanto, no aporta conocimientos

nuevos que favorezcan el aprendizaje o en nuestro caso, la adquisicion del lenguaje.

Los elementos del lenguaje estan interrelacionados, pues existe una base innata para la
adquisicion del lenguaje por mecanismos de imitacion que influyen en la maduracién
lingiiistica (se aprende a hablar mediante la practica), necesitando de todos y cada uno de los
elementos para poder comunicarse. La Federacion de Ensefianza de CC.OO. de Andalucia
(2011) indica que los menores no solo requieren de los inputs lingiiisticos para la produccion y
creacion del lenguaje, pues, para llegar a ese nivel, previamente han tenido que haber aprendido
a procesar, elaborar y organizar la informacién para poder manipularla y emitir las conductas o

verbalizaciones requeridas.

El procesamiento del lenguaje es neurologico y cuantas mas conexiones neuronales se
hagan y mas se sepa sobre el proceso de adquisicion, mejor se podrd intervenir y ayudar a los
menores. Por esta razon, gran parte de los encuestados opinan que todos los aspectos del
lenguaje se podrian ver ampliamente beneficiados por el uso de la neuroeducacion. A pesar de
lo mencionado anteriormente, los elementos mas votados han sido el 1éxico y la pragmatica,
dado que el cerebro estd preparado para recibir informacion y la expresion y comprension son
los que abriran las puertas al uso de ese lenguaje, permitiéndoles estar preparados para adquirir
nuevas palabras. La opcion de la pragmatica nos indica que lo mas valorado es que los menores

sean comunicativamente efectivos y que adquieran el lenguaje para poder serlo eficazmente.
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Para ello, es fundamental que se respeten los momentos de aprendizaje marcados y, de esta
forma, facilitarles la adquisicion de la pragmatica que a veces es tan complicada para algunos/as

nifios/as.

Respecto a lo mencionado anteriormente, autores como Barguetto-Fernandez y Riffo-
Ocares (2019) indican que la comprension del discurso supone poner en practica una serie de
habilidades mentales superiores que implican cambios en nuestra actividad neuronal. El 1éxico
supone el primer paso para la comprension y produccion del lenguaje, provocando una
activacion de los contenidos que se localizan en nuestra memoria, transformando esos
conocimientos en una representacion exterior. Por ende, se puede respaldar que para que los
menores sean eficazmente comunicativos y adquieran el lenguaje, es necesario un adecuado

desarrollo del 1éxico previo.

Las metodologias aportadas por los encuestados para trabajar el lenguaje mediante
neurociencia son muy variadas, dado que, tal y como aportaba un participante “no existe una
unica metodologia adecuada, sino que cualquiera de ellas es positiva si se aplica a la edad y la
etapa evolutiva apropiada, porque segin cada caso podria ser una u otra las mas favorecedora
para moldear el cerebro de nuestros menores”. Cabe mencionar que ninguna metodologia es
eficaz si no va acompafiada de palabras positivas que refuercen los conocimientos adquiridos y
hagan que los nifios/as se sientas validos e importantes. Ademds, las metodologias
proporcionadas por los encuestados son todas dindmicas, porque lo mas importante es favorecer
la motivacion y atencion de estos por el aprendizaje. Por ello, muchos de los encuestados optan

por los juegos y por disciplinas como la musica.

El juego mas mencionado es el simbdlico, ya que permite a los menores expresarse con
libertad y aprender los unos de los otros gracias a la imitacidén, aunque también destacan los
juegos con el uso de materiales como las poesias y onomatopeyas, que van a permitir a los
menores desarrollar la adquisicion de vocabulario y formas gramaticales. Ademas, como se ha
observado con anterioridad, el juego esta en la base del aprendizaje literario (Sevilla-Vallejo,
2017). Cabe mencionar que los juegos pueden ser de muchos tipos, pero no todos ellos son
adecuados para trabajar con menores que tengan TEL, dado que algunos, como los juegos de

construccion, pueden producir dificultades a los menores, pues no son capaces de expresar
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adecuadamente sus pensamientos y no comprenden correctamente lo que les dicen sus
compaifieros. Asi como los juegos libres y los juegos simboélicos son los més favorecedores para
los nifios/as, debido a que son actividades ludicas que fomentan la expresion, las habilidades
sociales, el conocimiento, la reflexion, etc. Los juegos simbolicos son especialmente positivos
para fomentar las capacidades lingiiisticas, interiorizar buenos hébitos, favorecer valores éticos,
creencias positivas, etc., permitiéndonos fortalecer unos adecuados aprendizajes en los menores
(Tapia-Garcia, 2021). Ademads, les permite interpretar diferentes personajes y acciones,
fomentando que utilicen su imaginacién para crear diversas historias y que, de esta forma,
utilicen el lenguaje, se expresen y socialicen con los demas, al mismo tiempo que comprenden
e interiorizan el ambiente que les rodea y las formas de actuar en cada contexto (Sotomayor-
Leon et al., 2020). Las metodologias mencionadas no solo van a ayudar a los menores con TEL,
sino que van a resultar beneficiosas para todos los escolares que estén en pleno desarrollo del

lenguaje.

La mayor parte de los encuestados consideran que el factor ambiente es uno de los
elementos mas influyentes en el aprendizaje de los nifios/as porque les rodea y puede estimular
o no todas sus habilidades lingiiisticas. Es decir, los ambientes positivos y favorecedores pueden
facilitar la adquisicion del lenguaje en todos los menores, tengan o no patologias y trastornos.
Por ejemplo, en el caso de los TEL se sabe que tienen un componente genético, pero si el
entorno en el que se mueve no les estimula, los resultados se van a ver mermados y las
posibilidades de adquirir mayores competencias disminuiran. El aprendizaje es un proceso que
necesita de apoyos adecuados que aporten una amplia gama de experiencias para su desarrollo.
Las capacidades intelectuales no son tan determinantes como las habilidades para la vida, dado
que dos personas que tienen un mismo CI y viven en ambientes con estimulaciones diferentes,
siempre saldra favorecido el que se mueva en un entorno positivo que lo estimule. De todas
formas, cabe destacar que otra parte de los encuestados menciona que cada individuo tiene una
carga genética que le predispone y que, en las primeras edades, puede llegar a ser lo mas crucial,
dado que aun es muy pequefio para verse influenciado totalmente por el entorno. Podria decirse
que la genética es la primera barrera que se ha de superar para realizar el proceso de aprendizaje
y lograr alcanzar los objetivos establecidos, aunque luego puedan verse afectados por un

entorno neutro o negativo.
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El ambiente familiar es fundamental para poder aportar una adecuada estimulacion del
lenguaje, favoreciendo la aparicion de numerosas experiencias y proporcionando los recursos
necesarios para dicho aprendizaje. La base de toda nuestra existencia y funcionamiento son los
genes, los cuales seran influidos por las experiencias especificas que el ambiente aporte

(Gavilanes-Mendoza, 2019).

El lenguaje tiene tres fases destacadas y todas ellas son de suma importancia porque se
producen en el momento en el que el cerebro tiene mayor plasticidad y, por tanto, el aprendizaje
es mas favorable, asentando las bases para futuros conocimientos. La etapa preverbal ocurre
durante los primeros meses de vida, momento en el que se establecen las bases del lenguaje y
la comunicacién, favoreciendo un 6ptimo desarrollo sobre el que se vaya construyendo el
aprendizaje. La etapa lingiiistica es el momento en el que los menores empiezan a producir
secuencias de sonidos que son similares a las palabras de la lengua adulta, comenzando con el
desarrollo del 1éxico, puesto que dicen oraciones de uno o varios elementos que tienen
significado (holofréstica). Por tltimo, la etapa de las primeras frases es uno de los periodos mas
largos y, por tanto, donde mas se pueden desarrollar los aprendizajes. Ademas, el cerebro esta
mas preparado para la practica del lenguaje oral y es el momento donde se cierran todas las
areas. En caso de que un menor tenga un trastorno, es en esta etapa cuando podré alcanzar los
prerrequisitos verbales y posteriormente el vocabulario. Por ende, se podria concluir que esta
ultima etapa es la mas determinante en el aprendizaje y desarrollo del lenguaje, dandose lugar

numeros procesos lingiiisticos.

El proceso de comunicacion requiere de muchos dmbitos que se impulsan los unos a los
otros y seria dificil un total desarrollo si alguno de estos elementos falla, ya que no se dispondria
de un adecuado feedback. Ademas, los encuestados indican que, si se interrumpe un canal
sensorial de aprendizaje, habria que tomar medidas extraordinarias para favorecer un adecuado
desarrollo, ya que no dispondria de los suficientes mecanismos para fomentar el lenguaje. La
opinién generalizada de todos los encuestados es que las primeras frases se basan en la
comprension y que, por tanto, antes de producir hay que comprender lo que se escucha. Por
otro lado, algunos hacian referencia a las personas con discapacidad auditiva, dado que son
personas que no disponen del canal auditivo, pero que pueden participar en una conversacion y

comprender lo que se les dice. La comunicacion va mas alla del habla y se puede obtener el
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lenguaje de diversas formas, aunque sea mas primitivo o menos elaborado. También hacen
referencia a otros medios de comunicacion, como es la Palabra Complementada, que permiten

una mejor comunicacion al apoyar el lenguaje oral sobre la base de un lenguaje mas gestual.

Los TEL pueden producirse por diversas causas y por ello, es fundamental que se sepa
como reconocer las evidencias de trastornos neuronales, en los que también intervienen
elementos psicoldgicos y sociales, por lo que se necesita una intervencion y evaluacion
interdisciplinar del problema. Recientes investigaciones han conseguido identificar, mediante
diferentes imagenes cerebrales realizadas por resonancia magnética, cuales son las areas del
cerebro que son responsable de la produccion de actividad andmala. Ademas, se determind que
los TEL presentan un patrén similar, dado que se observan ondas y puntas en las dos areas
frontales, habiendo dipolos en la region temporal-media y en el area izquierda, aunque no se
evidencia diferencias significativas entre los TEL expresivos y los TEL expresivos-receptivo

(Mufioz-Yunta et al., 2005).

En esta misma linea, cabe destacar que dentro de los TEL causados por factores
externos, los mas comunes son aquellos que afectan a la semantica y al 1éxico, influyendo en
el significado de las palabras. Esta area del lenguaje se desarrolla gracias a las relaciones con
los otros dentro de un contexto, y los problemas surgen cuando hay una nula o escasa
estimulacion del menor en la etapa de los 3 a los 5 afios, la cual corresponderia al periodo de
las primeras palabras, fase caracterizada por la preparacion de los menores para la practica del
lenguaje oral. Por otra parte, también nos podemos encontrar con trastornos causados por
factores internos y estos, se caracterizan por una alteracion en las regiones cerebrales

encargadas del procesamiento sensorial de la informacion.

Teniendo en cuenta todos estos elementos, podremos encontrar alternativas
metodologicas que tengan en cuenta sus habilidades y dificultades, ajustandonos a sus
demandas y considerando cuéles son los apoyos educativos que requieren, consiguiendo de esta
forma satisfacer todas sus necesidades (Mejias-Padilla, 2021). El lenguaje expresivo, tal y
como he comentado anteriormente, comienza a desarrollarse en los primeros afios de vida,
fomentandose con el ingreso, a los 3 afos de edad, en la educacion infantil. Durante este

periodo, los menores aumentan su Iéxico y desarrollan los diferentes elementos del lenguaje, y
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para poder conseguirlo se tiene que realizar una adecuada estimulacion que agrupe la
articulacion, la estructuracion de las frases, la semantica que la compone y el uso que se le da
al lenguaje en cada contexto. Cabe destacar, que dicha estimulacion ha de darse tanto en el
ambiente familiar como el educativo, y que una de las metodologias mas eficaces para trabajar
con menores que tienen TEL es el juego, dado que les motiva y les divierte al mismo tiempo

que les ayuda a expresarse (Sotomayor-Leodn et al., 2020).
5. Conclusiones

La aplicacién de la neurociencia en la educacion infantil y el desarrollo del habla ofrece
muchas oportunidades para comprender y satisfacer las necesidades individuales de los
menores. Esto, junto con la identificacion de las etapas del desarrollo del lenguaje y la deteccion
de posibles disfunciones, nos permite adaptar las estrategias a cada perfil, contribuyendo a un

aprendizaje eficaz y mas fructifero.

La comprension de las bases neuroldgicas del lenguaje muestra que todos los elementos
de este estan interconectados y que la adquisicion del lenguaje se basa en la imitacion y la
practica, creando nuevas conexiones neuronales y mostrando asi la importancia de la

intervencion y el apoyo a los menores durante estas etapas.

Los métodos basados en la neurociencia ofrecen una variedad de enfoques para las
tareas del lenguaje en la educacion, y estos se pueden adaptar a cada nifio para garantizar que
se utilicen enfoques dinamicos y motivadores, como es el caso de juegos o la musica. Siempre
asegurese de que sea apropiado para su la edad y el nivel de desarrollo del nifio. Ademas, cabe
destacar, que estos métodos son beneficiosos para el desarrollo del lenguaje en todos los

menores, no solo en los nifios con TEL.

El entorno juega un papel importante en el desarrollo del lenguaje, ya que puede mejorar
o dificultar las habilidades lingiiisticas de un menor, dado que un entorno positivo y con apoyo
va a promover la adquisicion del lenguaje en todos los menores, pero un entorno desfavorable
puede afectar negativamente a su desarrollo. Al mismo tiempo, la genética juega un papel

primordial en el proceso de aprendizaje.
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El desarrollo del lenguaje pasa por tres etapas principales: la etapa preverbal, la etapa
lingtiistica y la etapa de la primera oracién. Durante estas fases, el cerebro exhibe una mayor
plasticidad y capacidad de aprendizaje, asentando las bases para el futuro conocimiento del
lenguaje. Para ello, importante desarrollar una comprension solida del lenguaje, identificando
que hay elementos que han de desarrollarse previamente para poder prosperar en los demas,

reconociendo que la comunicacion se puede lograr de muchas maneras, no solo hablando.

En conclusion, la aplicacién de la neurociencia en la educacion y el desarrollo del
lenguaje proporciona una base sélida para comprender y abordar las necesidades individuales
de los ninos. La estimulacion temprana, el enfoque en los elementos del lenguaje, las
metodologias adaptadas y el ambiente favorecedor son factores clave para promover un

adecuado desarrollo lingtiistico.

6. Limitaciones del estudio y futuras lineas de investigacion

6.1 Limitaciones del estudio.

Por un lado, la mayor limitacion encontrada a la hora de realizar la investigacion es la
obtencion de informacion en la encuesta, puesto que, en muchas ocasiones, se han presentado
dificultades para recibir contestaciones. En definitiva, el nimero de sujetos que han participado

en la investigacion es muy bajo y no tiene la suficiente fiabilidad.

Por otro lado, la encuesta no tiene la suficiente variabilidad en cuanto a los
profesionales, puesto que la mayor parte de los participantes se dedican a la logopedia, habiendo

muy pocas respuestas de los otros dos sectores.

6.2 Mejoras para futuras lineas de investigacion.

En un primer momento, las mejoras que se podrian realizar en siguientes
investigaciones son en relacion con los TEL mas concretos, como podrian ser los expresivos o
las dislalias, ya que han sido los mas 46 mencionados por los encuestados cuando se les
pregunto por los mas comunes, viendo qué aplicacion concreta puede tener la neuroeducacion
en ellos. Ademas, se podria trabajar en crear una intervencion que agrupe los conocimientos

que se tiene sobre esta ciencia, los datos obtenidos en esta encuesta, y las competencias previas
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sobre estos trastornos; con la idea de favorecer y fomentar el aprendizaje de los menores en

todos los d&mbitos, al igual que su sociabilizacion con los iguales y los mayores.

Por ultimo, otra mejora puede consistir en que no solo se podria ver su aplicacion en los
TEL, sino que se podria observar la neuroeducacion desde el punto de vista de otros trastornos

o discapacidades, y como puede influir en su deteccion e intervencion.
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