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Resumen

El uso e implementacion de la inteligencia artificial ha experimentado un notable auge en los
ultimos afios, impactando diversos dmbitos sociales, econdmicos y tecnologicos, entre los
cuales destaca el sector educativo. En este contexto, la presente investigacion tiene como
objetivo analizar el uso de la inteligencia artificial por parte de los docentes de bachillerato
(educacion media superior o preparatoria), mediante una revision de la literatura cientifica
producida en paises hispanohablantes durante el periodo 2020 y 2026. Este intervalo resulta
especialmente relevante debido a los cambios acelerados en las dindmicas educativas tras la
pandemia, asi como al crecimiento exponencial de herramientas digitales basadas en IA. El
método de investigacion utilizado fue PRISMA (items de Reporte Preferidos para Revisiones
Sistematicas y Meta-Analisis), el cual permitié realizar una revision sistematica rigurosa y
estructurada. La informacion recolectada se obtuvo de bases de datos de reconocido prestigio
académico, tales como Google Académico, Scopus, Web of Science, SCiELO y Dialnet. Tras
aplicar los criterios de inclusion y exclusion previamente establecidos, se seleccionaron y
analizaron un total de ocho estudios que cumplian con los requisitos metodologicos y tematicos
definidos. Los resultados evidencian un bajo nivel de uso de herramientas de inteligencia
artificial por parte de los docentes de bachillerato, asi como una limitada actualizaciéon en
competencias digitales relacionadas con esta tecnologia. No obstante, también se identificd un
amplio potencial de la inteligencia artificial para la personalizacion de los procesos de
ensefianza-aprendizaje, la optimizacion de la evaluacion y el apoyo en la planificacion
didactica. La revision sistematica pone de manifiesto la necesidad de continuar investigando
sobre la integracion de la inteligencia artificial en el nivel bachillerato, asi como de fortalecer
la formacion docente para promover un uso €tico, critico y efectivo de estas herramientas en el
ambito educativo.

Palabras clave: Inteligencia artificial, educacion, bachillerato, docentes, revision sistematica.

Abstract

The use and implementation of artificial intelligence has experienced a remarkable boom in
recent years, impacting various social, economic, and technological areas, among which the
education sector stands out. In this context, the aim of this study is to analyze the use of artificial
intelligence by high school teachers through a review of the scientific literature produced in
Spanish-speaking countries between 2020 and 2026. This interval is particularly relevant due
to the rapid changes in educational dynamics following the pandemic, as well as the exponential
growth of Al-based digital tools. The research method used was PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses), which allowed for a rigorous and structured
systematic review. The information collected was obtained from databases of recognized
academic prestige, such as Google Scholar, Scopus, Web of Science, SciELO, and Dialnet.
After applying the previously established inclusion and exclusion criteria, a total of eight studies
that met the defined methodological and thematic requirements were selected and analyzed.
The results show a low level of use of artificial intelligence tools by high school teachers, as
well as limited updating of digital skills related to this technology. However, the vast potential
of artificial intelligence for the personalization of teaching processes was also identified.

Keywords: Artificial intelligence, education, high school, teachers, systematic review.
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Fundamentacion

La Inteligencia Artificial (IA), se ha consolidado como una de las tecnologias
emergentes de mayor impacto en multiples ambitos de la sociedad, incluido el educativo.
Aunque el desarrollo de la inteligencia artificial se remonta a mediados del siglo XX, el término
fue conceptualizado por primera vez en 1956 por McCarthy, Minsky, Nathaniel Rochester y
Shannon. Estos autores la definieron como la capacidad de las maquinas para realizar tareas
que requieren inteligencia humana. Se puede diferenciar dos tipos de IA, la basada en
conocimiento y la basada en datos, la primera su desarrollo se llevo entre los afios setenta, la
cual intenta modelar el conocimiento humano por medio de modelos informaticos, y la segunda,
tiene su auge en el siglo XXI, la cual analiza grandes cantidades de datos mediante algoritmos
de aprendizaje (Lopez & Brunet, 2023).

En la ultima década, la IA ha cobrado protagonismo por su capacidad para transformar
practicas de ensefianza-aprendizaje (Téllez, 2025).

En el contexto escolar, la IA no sélo automatiza tareas administrativas y de evaluacion,
sino que también ofrece posibilidades de personalizacion, analisis de datos, adaptacion de la
educacion a las habilidades del futuro, evaluacion y retroalimentacion, automatizacion de tareas
repetitivas, investigacion y desarrollo, mejora de la eficiencia y apoyo didéactico que pueden
enriquecer los procesos educativos (Fernandez, 2023; Traga & Rocconi, 2025). Cabe
mencionar que la IA presenta su lado negativo en el dmbito educativo como la falta de
interaccion humana, la dependencia a la tecnologia, el sesgo, la vulnerabilidad a la privacidad
y la ética en la IA (Fernandez, 2023).

Sin embargo, la integracion efectiva de estas tecnologias depende directamente de la
formacidn, percepcion, competencia digital y uso que hacen los docentes de las herramientas
basadas en IA. Para lo cual, es indispensable que los docentes posean dos niveles que integran
a la competencia digital, el primero es el denominado uso digital que se refiere a todas aquellas
competencias digitales que la persona ha adquirido para poder resolver problemas y tareas; el
segundo es la transformacion digital que implica un proceso de creacion e innovacion, que
puede darse de manera grupal o individual, dado como resultado del uso digital propiciando un

cambio en el ambito en el que se esté aplicando (Ayuso & Gutiérrez, 2022).
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Estudios como los de los autores Traga y Rocconi (2025) han mostrado que, si bien
existe una alta conciencia y reconocimiento de la IA entre profesores, su uso real en practicas
docentes aun es reducido y desigual. Por ejemplo, la mitad de los docentes incorporan
herramientas de IA de manera consistente en su ensefianza, a pesar de la familiaridad con
algunas aplicaciones populares como ChatGPT. Asimismo, investigaciones internacionales
como la de Yildirim y Capuk (2025) revelan que la percepcion positiva hacia la IA entre
docentes estd influenciada por factores como la formacion previa, el tipo de escuela y la
disponibilidad de recursos tecnolégicos.

En este contexto, organizaciones globales como la UNESCO han enfatizado la
necesidad de desarrollar competencias clave en docentes y estudiantes para que la IA pueda
usarse de forma ética, eficaz y equitativa en educacion (UNESCO, 2025). A pesar del
entusiasmo por el potencial pedagdgico de la [A, persisten barreras significativas como la falta
de formacion estructurada, limitaciones de infraestructura y vacios en las politicas educativas
que favorezcan su integracion sistematica (Garcia et al., 2025; Traga & Rocconi, 2025).

Particularmente en el nivel de educacion media superior, conocido como bachillerato o
preparatoria, que es el nivel que se cursa entre los 15 y 17 aflos y cuyo objetivo es el de
desarrollar habilidades que les permita incorporase al mundo laboral o en su defecto continuar
con sus estudios en el nivel superior, la literatura especializada todavia es incipiente, y existen
brechas en el conocimiento sobre como los docentes adoptan y aplican la IA en su practica
diaria.

El presente estudio se enmarca en un contexto internacional, centrado en la produccion
cientifica generada en paises hispanohablantes. No se aborda un territorio geografico unico,
sino un conjunto de investigaciones desarrolladas en distintos contextos nacionales que
comparten el idioma espafiol, lo que permite identificar tendencias comunes en el uso de la
inteligencia artificial por parte de docentes de educacion media superior.

En este sentido, el objetivo de esta revision sistemdtica es analizar y sistematizar
estudios recientes (2020-2026) sobre el uso de la inteligencia artificial por parte de docentes de
bachillerato (educacion media superior o preparatoria), a partir de la revision de literatura

cientifica producida en paises hispanohablantes. Asimismo, se busca identificar ventajas,
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desventajas, carencias, retos y oportunidades, con el fin de contribuir a la comprension del

estado actual del campo y orientar futuras lineas de investigacion y formacion docente.

Metodologia

La revision sistemdtica se realizd6 en base a la metodologia PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses, por sus siglas en inglés), el cual es
utilizado para la sintesis de estudios de literatura permitiendo recopilar y analizar el estado
actual de los estudios enfocados en el objetivo de este estudio (Page et al., 2021), para el caso
concreto de este trabajo, se delimito a la siguiente pregunta: ;Cudl es el estado que guardan las
investigaciones sobre el uso educativo de la IA de los docentes pertenecientes al nivel
bachillerato, educacion media superior o preparatoria del 2020-2026?

Para la estrategia de busqueda de la informacion se diseiié de manera rigurosa en la que
se utilizaron diferentes bases de datos académicas con gran reconocimiento como Google
Académico, Scopus, Web of Science, SCIELO y Dialnet. Para garantizar tanto precision como
exhaustividad en los resultados, primero se realizo un proceso de seleccion de términos clave
quedando las siguientes palabras: “inteligencia artificial”, “usos de la tecnologia en la
educacion”, “inteligencia artificial educativa” y “inteligencia artificial generativa”; en segundo
se estructuraron formulas de busqueda combinando términos clave para recolectar la
informacion, dejando como cadena principal: (“usos de la tecnologia en la educacién”) AND
(“inteligencia artificial” OR “inteligencia artificial educativa” OR “inteligencia artificial
generativa”) AND (“bachillerato” OR “preparatoria” OR “educacion media superior” and
“docentes”). La cadena se fue modificando segun los criterios especificos de cada base de datos
y el periodo en el que se realizaron la busqueda de los articulos comprendido entre agosto de
2025 y enero de 2026.

Criterios de inclusion
= Publicaciones hechas entre enero de 2020 y enero de 2026.
= Estudios que reporten el uso de la IA por parte de decentes.
= Exposicion de la [A en actividades educativas por parte de los docentes.
= Publicaciones en idioma espafol.
* Articulos con poblacion de docentes de bachillerato, educacion media superior o

preparatoria.
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Criterios de exclusion
* Publicaciones hechas antes de 2020.
= Estudios que no reporten el uso de la IA por parte de docentes o se enfoquen inicamente
a estudiantes, aspectos técnicos de la IA o niveles distintos a bachillerato, educacion
media superior o la preparatoria.
= Exposicion de la IA en contextos fuera de lo educativo.
= Publicacion en diferentes idiomas que no sea el espafiol.
» Articulos con poblacion de estudiantes, directivos o padres de familia de primaria a
universidad.
Proceso de seleccion
Para poder dar respuesta a la pregunta planteada, en primer lugar, en las bases de datos
previamente seleccionadas se identificaron un total de 69 articulos, que posteriormente en la
fase de seleccion se depuraron manualmente los articulos repetidos o duplicados, tras la
aplicacion de los criterios tanto de inclusion como exclusion, y siguiendo la metodologia de
PRISMA se obtuvieron un total de 8 articulos seleccionados. El proceso de flujo de la

identificacion de articulos a analizar se muestra en la Figura 1.

Figura 1. Diagrama de PRISMA

Identificacion:

Identificados en Base de datos = 69
Duplicados =2

Screening:
Examinados sin duplicados = 67

Eliminados después de leer titulo y resumen: 39

J
\
Examinados en base a titulo y resumen = 25
Textos completos excluidos = 17
J
~
Incluidos:
Textos incluidos en la revisién = 8
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Como se muestra en el flujo, al realizar la identificacion de los articulos se encontraron
2 duplicados, los cuales fueron eliminados, quedando un total de 67 articulos tinicos para llevar
la primera revision; seguido se evaluaron los articulos mediante titulo y resumen, de los cuales
se realizd un descarte de 39 ya que no cumplian con los criterios de inclusién antes
mencionados.

Después, se examinaron 25 trabajos que fueron leidos en su totalidad, dentro de los
cuales fueron excluidos 17 ya que carecian de rigor metodologico o presentaban algiin otro
limitante; dando como total 8 articulos incluidos, los cuales cumplian con todos los criterios

definidos.

Resultados

La muestra final de la revision sistematica estuvo conformada por 8 estudios sobre el
uso de la inteligencia artificial por docentes de educacion media superior (bachillerato o
preparatoria), publicados en el periodo comprendido entre 2020 y 2026. En cuanto a su
procedencia, los estudios identificados se concentran geograficamente en dos paises
hispanohablantes: México (cinco estudios) y Ecuador (tres estudios). Esta distribucion
evidencia que, si bien el estudio se plante6 desde un enfoque amplio centrado en la produccion
cientifica de paises hispanohablantes, la evidencia empirica disponible se limita a un ntimero
reducido de contextos nacionales, particularmente en América Latina.

Asimismo, no se identificaron investigaciones provenientes de otros paises
hispanohablantes ni de otras regiones, lo que sugiere que el analisis del uso de la inteligencia
artificial por parte de docentes de educacion media superior aun presenta una cobertura limitada
en términos de diversidad geografica dentro de los criterios de inclusion establecidos.

En cuanto al comportamiento de la produccion cientifica se descubri6 que los afios en
los que mas trabajos se reportan es a partir del 2023 hasta el 2025; y los estudios realizados y
enfocados en los docentes de bachillerato se encontr6 que el enfoque metodologico mas
utilizado fue el cuantitativo, seguido el enfoque mixto, (como se aprecia en la Tabla 1). Este
predominio del enfoque cuantitativo indica que la mayoria de las investigaciones han buscado
medir variables como nivel de conocimiento, percepcion, frecuencia de uso o actitudes hacia la
IA mediante encuestas y cuestionarios estructurados. Por su parte, los estudios con enfoque

mixto incorporan tanto datos cuantitativos como cualitativos, principalmente a través de talleres
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o intervenciones formativas, como se observa en los casos de Goyo et al. (2024) y Diaz et al.

(2025).
Autores Afo Nombre de la publicacion Metodologia  Muestra Pais Resultados
Bermudez 2023 Impacto de la IA en la Cuantitativo ~ Docentes México - Los docentes carecen de
et al. docencia en el Nivel Medio dela conocimientos en aplicar la
Superior ENMS tecnologia educativa.
SALVA- -Apertura para enfrentar retos y
TIERRA recibir capacitacion
Garcia et 2024 Uso de la inteligencia Cuantitativo 300 Ecuador  -Uso esporadico de la IA.
al. artificial por docentes en docentes -Falta de formacion.
Bachillerato de unidades -Desigualdad de acceso a
educativas de Ecuador tecnologias.
-Dependencia a la tecnologia.
-Beneficios como personalizacion
del aprendizaje, eficiencia en
evaluaciones y mayor
participacion estudiantil.
Cer6n et 2024 Herramientas de la Cuantitativo 30 México  -Percepcion positiva del uso de
al. inteligencia artificial en la docentes herramientas de IA en practica
practica docente en docente.
educacion media superior -Herramientas insuficientes para
mejorar los procesos de
ensefanza.
-Se requiere mas conocimiento y
formacion para el uso de estas
herramientas.
Goyo et 2024 Formacion docente en Mixto 20 Ecuador  -Alta aplicacion de herramientas
al. Inteligencia Artificial: docentes de inteligencia.
propuesta de capacitacion a -Falta de conocimiento en
docentes para bachillerato herramientas de 1A
en la Academia Naval -Un porcentaje sefialo la falta de
Guayaquil. formacion docente.
-Al aplicar el taller los docentes
se encontraron mas confiados y
ampliaron su conocimiento sobre
laIA.
Ordofiez 2024 El Impacto de la Mixto - México  Implementacion de la [A:
et al. Inteligencia Artificial en la -Personalizacion del aprendizaje.
Cultura Educativa de las -Automatizacion de tareas.
Instituciones de Nivel -Mejora en la evaluacion y
Medio Superior retroalimentacion.
-Integracion de contenidos
interactivos.
-Desafios éticos y privacidad.
-Falta de formacion continua.
-Adaptacion del personal docente.
Diazetal. 2025 La inteligencia artificial y Mixto 20 Ecuador  -Percepcion negativa de la IA, al
su uso efectivo en el aula. docentes impartir un taller sobre las
Caso de estudio percepciones positivas
Bachillerato aumentaron.
-Preocupacion por la privacidad
de los datos.
-Dependencia tecnologica.
-Necesidad de politicas claras.
-Soporte continuo.
Nolazcoet 2025 Inteligencia Artificial: nivel ~ Cuantitativo 72 México  -Comprension moderable sobre
al. de conocimiento en docentes IA.

docentes de una Escuela

-Familiaridad baja con la IA.
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Preparatoria, Universidad -Baja capacidad para interactuar

Juarez, Durango-México con sistemas de IA.
-Alfabetizacion fragmentada.
-Limitada formacion critica

Vargaset 2025 Integracion de la Cuantitativo 51 México  -LaIA reconocida como una

al. Inteligencia Artificial en la docentes herramienta util.
Docencia de -Falta de formacion especializada.
Bachillerato: Desafios, -Acceso limitado a recursos
Beneficios y Perspectivas tecnoldgicos.

Tabla 1. Literatura cientifica revisada

A partir del andlisis de la tabla también se identifica que el tamafio de las muestras varia
considerablemente entre los estudios, aunque en su mayoria tienden a ser pequeias o
moderadas. Por ejemplo, Ceron ef al. (2024) trabajaron con 30 docentes en México; Goyo et
al. (2024) y Diaz et al. (2025) desarrollaron sus investigaciones con 20 docentes en Ecuador;
Nolazco et al. (2025) incluyeron 72 docentes en México; y Vargas et al. (2025) consideraron
una muestra de 51 docentes también en México. El estudio con mayor niimero de participantes
fue el de Garcia Pena et al. (2024), con 300 docentes en Ecuador. Asimismo, en el trabajo de
Ordofiez et al. (2024) no se especifica el tamafio de la muestra en la tabla, lo cual limita la
comparacion directa en términos cuantitativos. Estos datos permiten sefalar que, aunque existe
produccion cientifica en el tema, varios estudios se desarrollan con muestras reducidas, lo que
podria influir en el alcance y generalizacion de los resultados.

A partir del analisis de estudios seleccionados, se identificaron tendencias comunes en
relacion con el uso, percepcion y nivel de conocimiento de la inteligencia artificial por parte de
los docentes de educacion media superior. De manera general, los resultados evidencian que, si
bien existe un reconocimiento creciente del potencial de la IA en la practica docente, su
implementacion ain es limitada y enfrenta diversos desafios. Ademas, al observar los
resultados consignados en la tabla, se aprecia que tanto en México como en Ecuador se repiten
hallazgos similares, lo que refuerza la consistencia de las tendencias identificadas dentro de los
contextos analizados.

En primer lugar, en cuanto al nivel de conocimiento y uso de la IA, la mayoria de los
estudios reportan que los docentes presentan un conocimiento bajo o moderado sobre las
herramientas de inteligencia artificial, asi como una familiaridad limitada para interactuar con
este tipo de sistemas (Bermudez et al., 2023; Nolazco et al., 2025). En varios contextos, el uso

de la TA se describe como esporadico y principalmente exploratorio, sin una integracion
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sistematica en los procesos de ensenanza-aprendizaje (Garcia et al., 2024). Esta situacion refleja
que, aunque existen avances en alfabetizacion digital general, la alfabetizacion especifica en
inteligencia artificial aiin se encuentra en una etapa incipiente dentro del nivel bachillerato. En
concordancia con ello, Nolazco et al. (2025) mencionan una alfabetizacion fragmentada y
limitada formacion critica, lo que evidencia que el conocimiento no solo es bajo en términos
técnicos, sino también en cuanto a la comprension reflexiva de la tecnologia.

En relacion con la percepcion del docente, los resultados muestran una postura
mayoritariamente positiva o abierta hacia la adopcion de la IA, destacandose beneficios como
la personalizacion del aprendizaje, la automatizacion de tareas administrativas, la mejora en los
procesos de evaluacion y retroalimentacion, y una mayor participacion estudiantil (Ordofez et
al.,2024; Vargas et al., 2025). Asimismo, Cerdn et al. (2024) reportan una percepcion positiva
sobre el uso de herramientas de IA en la practica docente, aunque sefialan que estas resultan
insuficientes para mejorar completamente los procesos de ensefianza si no van acompafiadas de
mayor formacion. No obstante, algunos estudios sefialan la existencia de percepciones
negativas iniciales, las cuales tienden a disminuir después de procesos de capacitacion o talleres
formativos, incrementando la confianza y aceptacion de estas tecnologias (Diaz et al., 2025;
Goyo et al., 2024). Esto sugiere que la formacion no solo fortalece competencias técnicas, sino
que también transforma actitudes y reduce temores asociados al uso de herramientas
emergentes.

Por otro lado, uno de los hallazgos mas recurrentes es la falta de formacion docente
especializada en inteligencia artificial, identificada como una de las principales barreras para
su uso efectivo en el aula. Tanto en México como en Ecuador, los docentes manifiestan la
necesidad de programas de capacitacion continua, asi como de acompanamiento institucional
para fortalecer competencias digitales y pedagdgicas relacionadas con la IA (Cerén et al., 2024;
Bermudez et al., 2023). En la tabla se observa que varios estudios coinciden explicitamente en
sefalar la falta de formacion especializada, la necesidad de soporte continuo y la importancia
de politicas claras, como en el caso de Diaz et al. (2025) y Vargas et al. (2025). La ausencia de
programas estructurados limita la posibilidad de que la IA sea integrada de manera estratégica

en la planificacion didactica, quedando reducida a iniciativas individuales o experimentales.

10
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Asimismo, se identifican desafios estructurales y éticos, entre los que destacan el acceso
desigual a recursos tecnoldgicos, la dependencia tecnologica, la preocupacion por la privacidad
y el manejo de datos, y la ausencia de politicas claras para la integracion responsable de la
inteligencia artificial en el ambito educativo (Garcia et al., 2024; Diaz et al., 2025; Ordoiiez et
al., 2024). Estas preocupaciones adquieren mayor relevancia en contextos donde las
instituciones no cuentan con lineamientos oficiales que regulen el uso de plataformas basadas
en IA, lo que genera incertidumbre en los docentes respecto a su aplicacion adecuada. En
conjunto, los datos presentados en la tabla permiten reafirmar que, aunque la inteligencia
artificial es reconocida como una herramienta util y con beneficios potenciales, su integracion
en el nivel medio superior aiin enfrenta limitaciones formativas, estructurales y contextuales

claramente sefialadas por los estudios analizados.

Discusion

Los hallazgos de esta revision sistematica revelan tendencias relevantes sobre el uso de
la inteligencia artificial por parte de docentes de educaciéon media superior (bachillerato o
preparatoria). Si bien el estudio se plante6 desde un enfoque amplio centrado en la produccion
cientifica de paises hispanohablantes, los resultados obtenidos se circunscriben a
investigaciones desarrolladas en México y Ecuador. En este sentido, los hallazgos pueden
discutirse a la luz de estudios mas amplios sobre inteligencia artificial en educacion y formacion
docente.

Primero, el bajo nivel de conocimiento y uso sistematico de herramientas de IA entre
los docentes analizados coincide con lo observado en revisiones mas amplias sobre inteligencia
artificial en contextos educativos. Estudios previos como los de Mahmud y colaboradores
(2025) sefialan que, aunque la IA tiene un potencial significativo para enriquecer la ensefianza,
persisten barreras relacionadas con la alfabetizacion digital y la preparacion docente, lo que
limita su adopcion efectiva en el aula ( Zawacki et al., 2019) contrastando con los articulos
revisados, donde muchos docentes presentan familiaridad limitada y una comprension
moderada de la IA (Bermudez et al., 2023; Nolazco et al., 2025).

La percepcion mayormente positiva de los docentes hacia los beneficios de la IA como
la personalizacion del aprendizaje, la automatizacion de tareas y la eficiencia en la evaluacion

es consistente con la literatura que destaca como la IA puede contribuir al mejoramiento
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pedagdgico mediante la adaptacion a necesidades individuales de los estudiantes y al apoyo en
procesos de retroalimentacion (Martinez, 2025; Wang et al., 2024). Sin embargo, estos
beneficios tedricos requieren una base de competencias docentes que, en muchos casos, todavia
no se ha desarrollado plenamente en contextos de bachillerato (Ordofiez et al., 2024; Vargas et
al., 2025).

Por otro lado, la evidencia también refleja desafios éticos y estructurales que limitan la
integracion de la IA, tales como preocupaciones por la privacidad de datos, la dependencia
tecnologica, y la falta de politicas institucionales claras. Estos hallazgos coinciden con estudios
que han identificado la necesidad de marcos éticos y de gobernanza bien definidos para asegurar
un uso responsable y equitativo de la [A en educacion (Wang et al.,2024; Wiese et al., 2025).
Ademas, se ha documentado que la resistencia de los docentes a adoptar tecnologias emergentes
se asocia frecuentemente con una percepcion de amenaza o desconfianza frente a los sistemas
de IA, subrayando la importancia de generar confianza y transparencia en su uso (Wiese et al.,
2025).

Un aspecto clave que emerge tanto del analisis como de la literatura general es la
necesidad de formacion docente especializada. La falta de capacitacion sostenida y
contextualizada aparece como uno de los mayores obstaculos para la integracion efectiva de la
IA en la practica docente (Bermudez et al., 2023; Cerén et al., 2024). Este patron es
ampliamente respaldado por Zawacki y colaboradores (2019), que sefialan que los programas
de desarrollo profesional deben incluir componentes de alfabetizacion en IA, estrategias de
integracion pedagogica y comprension critica de los algoritmos si se quiere transformar
realmente la practica educativa.

Finalmente, los desafios estructurales identificados en los estudios seleccionados como
desigualdades en el acceso a recursos tecnologicos y la falta de acompafiamiento institucional
reflejan un panorama mas amplio de inequidades en la integracion de la IA en educacion. Wiese
y colaboradores (2025) han sefialado que estas brechas no solo limitan el uso de tecnologias
emergentes, sino que también pueden aumentar las desigualdades existentes si no son abordadas

con politicas inclusivas y estrategias de inversion en infraestructura y formacion continua.
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Conclusion

Dentro de esta revision sistematica se explord el uso de la inteligencia artificial que
llegan a hacer los profesores de bachillerato dentro de su practica docente. Tras examinar las
ocho investigaciones, se evidencia que la inteligencia artificial es percibida por los docentes de
bachillerato como una herramienta con alto potencial educativo. También se dio conocer que
los docentes de este nivel educativo tienen un bajo uso de la inteligencia artificial por diferentes
razones como la falta de actualizacion, desconfianza de la privacidad de sus datos, y ademas
que perciben una dependencia tecnologica.

Sin embargo, si se desea la adopcion efectiva de la A, se depende en gran medida del
fortalecimiento de la formacion docente, el acceso a infraestructura tecnoldgica adecuada y el
desarrollo de lineamientos institucionales y éticos que orienten su uso en el bachillerato.

La contribucion principal de este trabajo es dar a conocer el uso de la IA por profesores
de medio superior, nivel que ha sido demasiado descuidado en cuanto a la investigacion
cientifica pues la mayoria de los trabajos se encuentran enfocados en la educacion superior.

Los hallazgos muestran la importancia de seguir profundizando en el estudio de la
integracion de la IA por docentes en las escuelas de medio superior, considerando las
particularidades de cada contexto. Este trabajo aporta elementos relevantes tanto para docentes,
investigadores como responsables de la toma de decisiones interesados en comprender la
influencia y expansion de estas herramientas tecnologicas en bachillerato.

Ademas, se reconoce la necesidad de ampliar el alcance geografico de futuras
investigaciones, asi como de desarrollar estudios con muestras mas amplias que permitan
obtener resultados mas generalizables. También resulta pertinente promover investigaciones
que no solo analicen percepciones, sino que evalien el impacto real de la IA en el aprendizaje
estudiantil. De esta manera, serda posible consolidar bases solidas para una integracion
pedagogica mas estratégica, critica y contextualizada de la inteligencia artificial en el nivel

medio superior.
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Limitaciones del estudio y lineas futuras de investigacion

La presente revision sistematica presenta diversas limitaciones. En primer lugar, los
estudios identificados a partir de los criterios de busqueda y seleccion establecidos se
concentran exclusivamente en dos paises hispanohablantes: México y Ecuador. Si bien el
estudio se planted desde un enfoque amplio centrado en la produccidn cientifica de paises
hispanohablantes, la evidencia empirica localizada se limita a estos contextos nacionales. Esto
no implica una exclusioén deliberada de otros paises, sino que, conforme a las bases de datos
consultadas y al periodo analizado, inicamente se identificaron publicaciones empiricas sobre
docentes de educacion media superior en dichos contextos.

En consecuencia, la evidencia disponible se encuentra geograficamente focalizada, lo
que restringe la diversidad regional de los resultados y limita la posibilidad de establecer
comparaciones entre distintos sistemas educativos o de generalizar los hallazgos a contextos
con caracteristicas estructurales, politicas o tecnologicas diferentes.

Asimismo, el nimero de estudios incluidos fue reducido (ocho investigaciones), lo que
sugiere que el tema aln se encuentra en una etapa emergente dentro del nivel de educacion
media superior. Esta limitada produccion cientifica puede estar asociada tanto a la novedad del
fendmeno como al reciente auge del interés por la inteligencia artificial en el &mbito educativo,
particularmente a partir del periodo 2023—-2025. Cabe destacar que, al realizar la busqueda, se
constatd que la mayoria de las publicaciones disponibles se enfocan en estudiantes o en otros
niveles educativos, lo que evidencia la escasez de investigaciones especificas sobre docentes
de bachillerato y refuerza la relevancia de este estudio para llenar dicho vacio.

En cuanto a las lineas futuras de investigacion, se considera prioritario ampliar el
alcance geografico de los estudios, incorporando otros paises hispanohablantes con el fin de
enriquecer la comprension del fendémeno desde una perspectiva comparada. De igual forma, se
recomienda desarrollar investigaciones con muestras mas amplias y con disefios metodoldgicos
diversos, incluyendo enfoques cualitativos, longitudinales y experimentales que permitan
analizar el impacto del uso de la inteligencia artificial por parte de los docentes en los procesos
de ensefnanza-aprendizaje.

Adicionalmente, resulta pertinente profundizar en el analisis de programas de formacion

docente en inteligencia artificial, evaluando su efectividad, sostenibilidad y transferencia a la
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practica educativa. Finalmente, se sugiere explorar con mayor detalle los marcos éticos,
normativos e institucionales que regulan el uso de la IA en la educacion media superior, con el
fin de contribuir al disefio de politicas publicas y estrategias institucionales que favorezcan una

integracion pedagogica critica, responsable y contextualizada.
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