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Resumen

En este articulo se propone identificar qué programas de intervencion en Trastorno del
Desarrollo del Lenguaje cuentan con evidencias de eficacia y sintetizar los factores de
implementacion para su transferibilidad al sistema educativo espaiol. Para ello se desarrolla
una revision con sintesis narrativa de ensayos controlados, revisiones sistematicas y
evaluaciones de programas (2015-2025). Se analizaron intervenciones mediadas por familias,
programas escolares, enfoques narrativos y marcos multinivel, extrayendo informacion sobre
foco, dosis, agente, fidelidad y mantenimiento de los efectos. Los analisis realizados muestran
que las intervenciones parentales y en contextos naturales mejoran vocabulario y
combinaciones de palabras cuando incluyen coaching y préctica distribuida. Los programas
escolares y las propuestas de oracy obtienen ganancias en vocabulario, narrativa y comprension
si combinan instruccidn explicita y andamiaje conversacional. En vocabulario y morfosintaxis,
los mejores resultados se asocian a la integracion de tareas fonoldgicas y semanticas, el uso de
recasts y pistas auditivas y el trabajo en contextos narrativos, aunque la transferencia a
situaciones reales es desigual y disminuye sin seguimiento. Las intervenciones narrativas
individualizadas mejoran la macroestructura del relato mediante apoyos visuales y retirada
progresiva del andamiaje. La evidencia procede de paises angloéfonos, lo que limita su
aplicacion directa a lenguas flexivas como el espafiol. De cara a su aplicacion en Espafia, los
hallazgos indican que la transferibilidad al contexto espafiol exige adaptar lingiiistica y
culturalmente los materiales, insertar las intervenciones en marcos multinivel con evaluacion
combinada, reforzar la formacion docente y la mediacion familiar y definir protocolos de
fidelidad y dosificacion. Priorizar combinaciones fonoldgico-semanticas con soporte narrativo,
programas parentales estructurados y disefios multinivel puede optimizar el impacto y la
escalabilidad en centros educativos espafioles.

Palabras clave: trastornos del habla, desarrollo del lenguaje, dificultad en el aprendizaje,
participacion de los padres, educacion inclusiva.

Abstract

This article aims to identify which intervention programmes for Developmental Language
Disorder have evidence of effectiveness and to synthesise the implementation factors that
condition their transferability to the Spanish educational system. To this end, a review with
narrative synthesis of controlled trials, systematic reviews and programme evaluations (2015-
2025) is conducted. Family-mediated interventions, school-based programmes, narrative
approaches and multilevel frameworks were analysed, extracting information on focus, dosage,
agent, fidelity and maintenance of effects. The analyses show that parent-mediated and
naturalistic interventions improve vocabulary and word combinations when they include
coaching and distributed practice. School-based programmes and oracy-oriented initiatives
yield gains in vocabulary, narrative and comprehension when they combine explicit instruction
with conversational scaffolding. For vocabulary and morphosyntax, the best outcomes are
associated with integrating phonological and semantic tasks, using recasts and auditory cues,
and working within narrative contexts, although transfer to real-life situations is uneven and
diminishes without follow-up. Individualised narrative interventions improve story
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macrostructure through visual supports and the gradual withdrawal of scaffolding. Most of the
evidence comes from English-speaking countries, which limits its direct application to inflected
languages such as Spanish. With a view to implementation in Spain, the findings indicate that
transferability to the Spanish context requires linguistic and cultural adaptation of materials,
embedding interventions in multilevel frameworks with combined evaluation, strengthening
teacher training and family mediation, and defining clear protocols for fidelity and dosage.
Prioritising phonological-semantic combinations with narrative support, structured parent
programmes and multilevel designs may optimise impact and scalability in Spanish schools.

Keywords: speech disorders, language development, learning difficulties, parent participation,
inclusive education.
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Fundamentacion

El Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL) constituye un desafio educativo y
sociosanitario que exige respuestas basadas en evidencias y escalables en sistemas reales.

De ahi que el consenso internacional CATALISE consolidara el término y subrayara la
necesidad de rutas de identificacion e intervencion claras y sostenibles (Bishop et al., 2016), al
tiempo que establecié una nomenclatura operativa para reducir la variabilidad terminolédgica y
favorecer decisiones educativas comparables entre sistemas (Bishop et al., 2017).

Esta delimitacion resulta coherente con los marcos diagnosticos internacionales actuales
(American Psychiatric Association, 2022; World Health Organization, 2019) y aporta un pilar
tedrico necesario para interpretar la evidencia de intervencion.

En paralelo, sintesis recientes reclaman vias de decision que articulen cribado, seleccion
de objetivos, intensidad y seguimiento en la practica cotidiana (Ebbels et al., 2019; McGregor,
2020).

En este contexto, identificar qué programas funcionan, en qué condiciones y con qué
coste de implementacion resulta clave para orientar politicas y précticas en el sistema educativo
espafiol.

Por ende, ensayos recientes han mostrado que intervenciones escolares estructuradas
como NELI pueden implementarse exitosamente a nivel de sistema con efectos en lenguaje y
ajuste escolar, reforzando la necesidad de evaluar no solo eficacia, sino también factibilidad y
sostenibilidad (West et al., 2021, 2022; Frizelle et al., 2021).

Ademas, la produccidon reciente muestra una ampliacion constante, pero con
concentracion de evidencia y desigualdad por contextos lingiiisticos y geograficos, lo que
refuerza la necesidad de andlisis comparativos cuando se pretende transferir programas al
sistema espafiol (Hu et al., 2025).

En paralelo, las revisiones en ambito hispanohablante siguen sefialando un volumen
limitado de estudios de intervencion y una dependencia frecuente de disefios con restricciones
metodoldgicas, lo que obliga a ser especialmente explicitos en criterios de seleccion, calidad y

transferibilidad (Bahamonde et al., 2021).
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En este articulo se entiende por programas basados en evidencias aquellas
intervenciones sustentadas en ensayos controlados y revisiones, con resultados replicados y
medidas validas de lenguaje y participacion.

Para muestra de lo dicho, las sintesis de Law et al. (2004) y, mas recientemente, de
Rinaldi et al. (2021) y Jensen de Lopez et al. (2021) convergen en la efectividad la cual depende
tanto del foco lingiiistico, es decir fonologia, semantica, morfosintaxis, pragmatica y narrativa,
como del modelo de entrega, especificamente el contexto clinico, escolar y familiar, y el papel
los mediadores, en este caso logopedas, docentes y familias.

Sin dejar de tener en cuenta la intensidad y la dosificacion que modulan el tamafio de
los efectos (Frizelle et al., 2021).

En otro lugar, en la ultima década se ha podido consolidar un repertorio de programas
internacionales con evaluaciones externas y resultados reproducibles. Entre ellos se incluyen
propuestas centradas en la mediacion familiar y en entornos naturales, como It Takes Two to
Talk del Hanen Centre o Enhanced Milieu Teaching (EMT), orientadas a entrenar estrategias
responsivas y oportunidades comunicativas en la vida diaria (Roberts & Kaiser, 2011; The
Hanen Centre, 2023).

Otros programas se disefian para el contexto escolar, como Nuffield Early Language
Intervention (NELI) y Talk Boost en el Reino Unido, que combinan sesiones estructuradas en
pequefio grupo con actividades dindmicas en el aula y han mostrado mejoras en vocabulario,
comprension y narrativa (Education Endowment Foundation [EEF], 2021; ICAN, 2022).

De forma complementaria, iniciativas como Language for Learning y el Oracy Skills
Framework proporcionan un andamiaje para que los centros educativos planifiquen objetivos
de habla y escucha, desarrollen la competencia oral y articulen la respuesta al alumnado con
dificultades de lenguaje dentro del curriculo ordinario (Language for Learning, 2020; Voice 21,
2022).

En paralelo, curriculos como TELL y programas narrativos como Story Champs han
documentado mejoras en macroestructura, coherencia e integracion de componentes
emocionales del relato mediante secuencias explicitas, apoyo visual y retirada progresiva de

andamiaje (Hessling & Schuele, 2020; Wilcox et al., 2020).
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Es por ello por lo que, Ansari et al. (2025) muestran que las intervenciones 1éxicas mas
eficaces combinan tareas semdanticas y fonoldgicas explicitas con contextos narrativos,
superando a enfoques exclusivamente incidentales.

La practica de recuperacion, la seleccion de palabras funcionales de alta utilidad
curricular y la implicacion del entorno favorecen el mantenimiento de los aprendizajes (Leonard
et al., 2020). Rinaldi et al. (2021) concluyen que las intervenciones fonologicas expresivas
intensivas y estructuradas ofrecen evidencias especialmente consistentes, mientras que en
morfosintaxis resultan prometedoras técnicas como la reformulacion, las pistas auditivas
explicitas y los apoyos, si bien con heterogeneidad en la generalizacion.

En términos de implementacion real, la traslacion de estas recomendaciones a la practica
escolar no es automatica, ya que, en contextos aplicados se describen variaciones amplias en
técnicas y decisiones profesionales en intervencion de vocabulario, lo que sugiere necesidad de
guias operativas y formacion para sostener enfoques “ricos” y consistentes (Steele, 2020;
McGregor et al., 2021).

En cuanto a la narrativa y pragmatica, la revision de Jensen de Lopez et al. (2021) indica
que los programas que definen objetivos micropragmaticos y discursivos observables y los
trabajan en contextos significativos logran mejoras en interaccion y comprension,
especialmente cuando participan el profesorado y las familias.

Como muestra de ello, se destaca la multimodalidad y el uso de gestos iconicos o
arbitrarios, encargados de aparecer como un facilitador transversal para la codificacion
fonologica y semantica, en linea con la teoria del doble canal y los modelos de codificacion
multimodal (Bragard & Schelstraete, 2020; Paivio, 2010).

En relacion con el plano organizativo, modelos de Respuesta a la Intervencion
(RTI/MTSS) aplicados al lenguaje permiten articular apoyos por niveles, combinando cribado,
intervencion universal, apoyo focalizado e intervencion intensiva individualizada (Ross-
Lévesque et al., 2023).

Gracias a los marcos como el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y oracy
proporcionan lenguajes comunes para el liderazgo pedagogico, la planificacion de metas orales

y la observacion del progreso (CAST, 2018; Voice 21, 2022).
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Aunque, la LOMLOE sitia la competencia en comunicacion lingliistica como eje
transversal, abriendo una ventana de oportunidad para integrar de manera coherente estas
propuestas en el sistema educativo espafiol.

Sin embargo, persisten brechas relevantes que condicionan la adopcidon propuesta,
puesto que la mayoria de los ensayos controlados se han realizado en contextos angléfonos de
ahi que la evidencia en lenguas romances, y particularmente en espafiol, es escasa y se concentra
en muestras reducidas.

Por lo que, esta brecha se observa también cuando se revisa la literatura de intervencion
publicada y localizada en bases accesibles al ambito educativo, donde persisten limitaciones de
disefo y dificultades para aislar efectos, pese a resultados generalmente positivos (Bahamonde
etal., 2021)

Ademads, son limitados los estudios que combinan resultados lingiiisticos con
indicadores de participacion, bienestar y funcionamiento académico, y son poco frecuentes los
seguimientos que permitan valorar el mantenimiento y la generalizacion en contextos naturales
(Rinaldi et al., 2021; Frizelle et al., 2021).

Incluso, los efectos sobre comprension lectora suelen ser mas modestos y mediadas por
el lenguaje oral, lo que exige disefios sensibles al dominio y a la transferencia (Hulme &
Snowling, 2020).

Para el contexto espafiol, la transferibilidad requiere valorar de forma sistematica el
ajuste lingiiistico tipoldgico, el modelo de entrega y los agentes implicados, la intensidad y la
dosificacion factibles en centros con recursos limitados, la alineacion curricular con la
LOMLOE y con los marcos europeos de educacion inclusiva y la relacion coste-eficacia junto
a las necesidades de formacion y acompanamiento profesional.

Adicionalmente, la escalabilidad actual exige considerar el papel complementario de
intervenciones digitales como apoyo a la intensidad y a la practica distribuida, aunque la
evidencia reciente sigue siendo heterogénea y alin no permite concluir eficacia robusta por
dominios, especialmente en expresion (Zhou et al., 2025).

Ademads, en el contexto espafiol, la ausencia de programas estructurados
especificamente dirigidos al TDL y la dispersion de iniciativas locales generan un escenario

fragmentado, con respuestas muy dependientes del centro y del profesional concreto.
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Revisar la evidencia internacional sobre intervencion y analizar su transferibilidad es
necesario para superar la actual 16gica de practicas aisladas y avanzar hacia marcos de actuacion
coherentes a nivel de sistema.

Por ende, el presente articulo persigue tres objetivos especificos:

1. Sintetizar la evidencia internacional disponible sobre programas de intervencion
eficaces para el TDL, organizada por dominios lingiiisticos y modelos de
entrega.

2. Proponer criterios operativos para evaluar la transferibilidad de dichos
programas al sistema educativo espafiol, atendiendo a formacion, coste,
intensidad y encaje curricular y normativo.

3. Delinear recomendaciones para la implementacion, la evaluacion y la politica
educativa que permitan avanzar desde experiencias piloto aisladas hacia un
escalado sistémico que mejore lenguaje, participacion y bienestar del alumnado

con TDL.

Metodologia

Se realizé una revision de alcance con sintesis narrativa y andlisis de transferibilidad
para identificar programas internacionales de intervencion en Trastorno del Desarrollo del
Lenguaje (TDL) con respaldo empirico y valorar su potencial de adopcion en el sistema
educativo espafiol.

La busqueda se llevo a cabo en Web of Science Core Collection, Scopus, ERIC,
PsycINFO y PubMed, complementada con literatura gris procedente de agencias y
organizaciones que evaluan programas como, por ejemplo, Education Endowment Foundation,
ICAN, The Hanen Centre, Voice 21 o Language for Learning.

Ademas, se utilizaron combinaciones de términos relacionados con TDL/TEL/SLI
intervencion y nombres concretos de programas, acotando el periodo de 2015 a 2025.

La seleccion de estudios se realizo en cribado de titulo y resumen para descartar trabajos
claramente ajenos al TDL o a intervenciones estructuradas, después, lectura a texto completo
de los articulos potencialmente elegibles y en caso de duda, la decision se resolvid priorizando
el ajuste al foco en TDL y a la disponibilidad de datos suficientes sobre disefio, dosis y

resultados.
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En este contexto, los criterios PICOS incluyeron una poblacién de 3 a 12 afos con
TDL/TEL/SLI o alto riesgo, programas estructurados sobre fonologia, vocabulario,
morfosintaxis, pragmatica, narrativa o0 modelos naturalistas, comparadores de lista de espera,
practica habitual o grupo control, resultados medidos con pruebas validadas de lenguaje y
variables colaterales y disefios RCT, cuasiexperimentales, de caso unico o metaanalisis.

Igualmente, se excluyeron series de casos sin control, muestras muy pequeiias, estudios
sin resultados lingiiisticos claros o sin datos publicados.

Para cada estudio se extrajeron pais, lengua, etapa, mediador, dosis, fidelidad,
instrumentos, tamanos del efecto y recursos necesarios, asi como las estrategias instruccionales
clave.

A su vez, se evaluo el riesgo de sesgo segun el tipo de disefio y, cuando fue posible, se
considerd la posibilidad de realizar pequefios metaanalisis, siguiendo criterios habituales en
revisiones de intervencion, concretamente en la aleatorizacion, equivalencia inicial de grupos,
transparencia en el manejo de datos incompletos y claridad en el reporte de la dosis y la
fidelidad.

Finalmente, cada programa se valoré mediante un indice de transferibilidad atendiendo
al ajuste lingtiistico y tipoldgico, organizativo y curricular, de recursos y formacion, de equidad
y accesibilidad, y de sostenibilidad y mantenimiento, definiéndose en términos operativos dicho
indice en niveles cualitativos, bajo, medio y alto, en cada dimension, a partir de la informacién
disponible en articulos, informes técnicos y en manuales de programa, con el objetivo de

orientar la toma de decisiones en contextos educativos reales.

Resultados

La revision de programas internacionales basados en evidencias muestra un amplio
panorama, aunque desigual, en cuanto a dominios del lenguaje abordados, disefio de los
estudios y transferibilidad a lenguas no anglofonas.

En conjunto, la mayor eficacia se observa cuando las intervenciones combinan
componentes explicitos con contextos narrativos o funcionales, aunque la generalizacion y el

mantenimiento siguen siendo retos, especialmente con comprension receptiva.
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Modelos de servicio e intervenciones mediadas por familias y en contextos naturales

El modelo RTI descrito en Quebec para la prestacion de servicios logopédicos,
organizado en tres niveles tales como universal, selectivo y especializado, ha mostrado
capacidad para articular apoyos flexibles en educacion infantil siempre y cuando se cumpla una
colaboracion comunitaria, formacidon y acompafiamiento a profesionales, apoyo al cambio de
practicas, oferta de servicios flexible y continuidad interagencial (Ross Lévesque, Careau, &
Desmarais, 2023).

Entre las barreras destacan listas de espera, resistencias al trabajo colaborativo y
ausencia de indicadores que valoren el impacto preventivo. Asi pues, como aspectos de mejora
se sefialan el parental coaching, los protocolos de transicion escolar y los acuerdos
intersectoriales formales.

Programas escolares estructurados y marcos de centro

Prosiguiendo, se aprecia como diversas propuestas cuentan con aval evaluativo y
despliegue a escala de sistema. Concretamente It Takes Two to Talk, encargada de formar a
familias y profesionales en estrategias responsivas contextualizadas. También se encuentra a
NELI y Talk Boost, las cuales combinan sesiones estructuradas y actividades dindmicas, con
mejoras en vocabulario, narrativa y comprension.

En otro lugar, Language for Learning enfatiza el cribado y la respuesta docente en el
aula, ademas, Oracy Skills Framework (Voice 21) fija metas de habla y escucha con potencial
de transferencia curricular y Enhanced Milieu Teaching integra ensefianza explicita en
contextos naturales, con ganancias en vocabulario y combinaciones de palabras (The Hanen
Centre, 2023; Education Endowment Foundation, 2021; ICAN, 2022; Language for Learning,
2020; Voice 21, 2022; Roberts & Kaiser, 2011).

Intervenciones léxicas y narrativas

La revision sistematica de Ansari et al. (2025), basada en 16 estudios PRISMA,
identifica mayor eficacia cuando las intervenciones combinan estrategias fonoldgicas y
semanticas explicitas con narrativas contextualizadas, asi que las propuestas exclusivamente

narrativas producen mejoras mas modestas y sensibles a distractores.

10
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De igual modo, el ajuste al perfil del alumnado resulta clave, visto que los nifios con
mayor afectacion semantica se benefician mas del entrenamiento semantico, mientras que
quienes presentan déficit fonologico responden mejor a tareas fonoldgicas.

Dichos seguimientos muestran pérdidas en cinco de los seis estudios que incluyen retest,
lo que subraya la importancia de seleccionar vocabulario funcional, personalizar contenidos y
garantizar practica distribuida e implicacion del entorno (Ansari et al., 2025; Leonard et al.,
2020).

Sintesis cuantitativa por dominios lingiiisticos

El metaanalisis de Fan et al. (2022), centrado en ensayos aleatorizados de terapia del
lenguaje en poblacion infantil con TDL, muestra efectos significativos en expresion.

En ello, se encuentra un desarrollo global (SMD = 0.46), longitud media de enunciados
(SMD = 2.16), nimero de enunciados (SMD = 0.52) y complejidad sintactica reportada por
familias (SMD = 1.24).

En cuanto a la fonologia expresiva, la mejora en la proporcion de consonantes correctas
no alcanza significacion (SMD = 3.57; p = .07) por alta heterogeneidad y en comprension los
efectos tampoco resultan significativos (SMD = 0.24; p =.09).

Tanto las intervenciones guiadas por terapeutas como las mediadas por familias mejoran
la expresion (SMD = 1.12 y 0.23, respectivamente), pero ninguna muestra ganancias
consistentes en comprension. Los efectos pueden mantenerse hasta 18 meses, aunque con
tamafios mas modestos (SMD = 0.14-0.19) (Fan et al., 2022).

La revision de alta calidad metodologica de Rinaldi et al. (2021), que incluye 27
estudios, concluye que las intervenciones fonologicas expresivas intensivas y estructuradas
muestran resultados mas consistentes, es decir, en morfosintaxis, técnicas como reformulacion,
pistas auditivas explicitas y sefializacion ofrecen mejoras, con variabilidad en la transferencia
a contextos ecologicos.

Asimismo, se aprecia como la totalidad de las intervenciones analizadas se realizaron
en inglés, lo que exige adaptacion a lenguas con mayor carga morfoldgica, como el espafiol o

el italiano (Rinaldi et al., 2021).

11
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Narrativa, pragmadtica y factores transversales de diserio

A proposito de la evidencia sobre narracién y pragmatica, el programa Story Champs
(Hessling & Schuele, 2020), evaluado mediante un disefio de linea base multiple en alumnado
de 2° de Primaria, muestra mejoras en macroestructura narrativa y en elementos con carga
emocional mediante andamiaje visual y retirada progresiva de apoyos, con fuerte ajuste
individual.

A su vez, la revision sistematica de Jensen de Lopez, Kuva¢ Kraljevi¢ y Bang Struntze
(2021), basada en 11 estudios, informa ganancias en narracion, inferencias y conversacion, pero
advierte la falta de estandarizacion de protocolos y de seguimientos a medio plazo.

Estos estudios convergen con marcos de oracy y con el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), pertinentes para establecer progresiones observables en habla y escucha y
favorecer la generalizacion.

Multimodalidad y apoyo gestual

En una muestra franc6fona, Bragard y Schelstraete (2020) comparan gestos iconicos,
gestos arbitrarios y ausencia de gestos en el aprendizaje de pseudopalabras, obteniendo como
resultados que la presencia de gestos mejora el recuerdo y el reconocimiento frente a la
condicion sin gesto, en linea con la teoria del doble canal y los niveles de procesamiento.

Llegando a no hallarse diferencias robustas entre tipos de gesto, lo que sugiere que el
canal visual adicional, por si mismo, potencia la codificacion fonosemantica (Bragard &
Schelstraete, 2020).

Este enfoque resulta especialmente transferible a contextos hispanohablantes con alta
densidad morfologica, donde la multimodalidad puede apoyar la ruta hacia una forma-
significado y la consolidacion del vocabulario objetivo.

Lectoescritura, ortografia y lenguaje oral

Un estudio reciente en Paises Bajos (Bliekendaal, van den Boer, Hakvoort, & de Bree,
2024) muestra que alumnado con TDL de 5° y 6° de Primaria presenta un retraso ortografico
significativo respecto a pares con desarrollo tipico. Desde esta perspectiva, el patron de errores
sugiere un uso predominante de estrategias de memorizacion visual frente al despliegue de

reglas morfofonologicas.
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La lectura emerge como un moderador clave donde los participantes con mejor
rendimiento lector obtienen puntuaciones mads altas en todas las categorias ortograficas,
especialmente en palabras basadas en reglas y de huella visual, reforzando el papel de la lectura
como andamiaje de la escritura en TDL (Bliekendaal et al., 2024).

Con dicha informacion, se aparecia como nace la necesidad de obtener tareas
diferenciadas por tipo de palabra, con apoyos visuales y auditivos y un foco explicito en la
conexion entre fonologia y morfologia.

Tecnologia y funciones ejecutivas

Las intervenciones tecnoldgicas emergentes, como los programas de reconocimiento
emocional interactivo, han mostrado sefiales positivas en seguimientos longitudinales, si bien
la evidencia sigue siendo incipiente y requiere RCT de mayor escala (Durgungoz & St. Clair,
2024).

En el ambito de las funciones ejecutivas, un protocolo breve y adaptativo de
entrenamiento de memoria de trabajo en nifios con TDL produjo mejoras en las tareas
entrenadas y en comprension de oraciones, mantenidas hasta nueve meses, destacando el ajuste
dindmico de la dificultad como clave motivacional (Henry, Christopher, Chiat, & Messer,
2022).

Balance cuantitativo y vacios de evidencia

En conjunto, los tamafios del efecto mas so6lidos se concentran en la expresion oral,
especialmente en la longitud media de enunciados y la complejidad sintactica reportada por
familias, mientras que la comprensién y la fonologia expresiva muestran resultados mas
variables y sensibles a la heterogeneidad de los disefios (Fan et al., 2022; Rinaldi et al., 2021).

Las revisiones convergen en mas RCT en lenguas no angl6fonas, mayor estandarizacion
y seguimiento, y mejor reporte de dosis, fidelidad y respuesta diferencial.

Estas tres carencias condicionan la transferibilidad al espafiol, especialmente en areas
como la morfologia verbal y la concordancia, donde la elevada carga morfoldgica exige tareas
ajustadas y objetivos bien seleccionados.

Implicaciones para la transferibilidad al contexto espariol
Los programas con mayor potencial de adaptacion inmediata al contexto espafiol seria

It Takes Two to Talk y EMT junto con NELI para el despliegue escolar, Talk Boost y Story
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Champs para el trabajo narrativo, junto al marco de oracy para su integracion transversal y, a
nivel de sistema, la adopcion de un modelo RTI logopédico educativo que articule cribado,
intervencion escalonada y coordinacion interprofesional.

Todo ello requiere decisiones de politica educativa que garanticen tiempo protegido para
la intervencion lingiiistica, estructuras claras de coordinacidon entre logopedia y escuela y
financiacion especifica para pilotos con evaluacion externa.

Por lo que, la transferibilidad de la combinacion de entrenamiento explicito con
contextos narrativos, practica distribuida y evaluacion formativa, en formatos grupales e
individuales, maximiza el aprendizaje y la participacion.

Por el contrario, dada la escasez de estudios en lengua espafiola, se recomienda que en
las adaptaciones se puedan incluir una seleccion de objetivos morfologicos de alta frecuencia
funcional, materiales con soporte multimodal, indicadores de generalizacion al aula y al hogar,
y métricas de mantenimiento a > 3-6 meses.

Por todo ello, los resultados apoyan una que lo que funciona en TDL combina
intervencion temprana, intensiva, explicita y contextualmente anclada, con soportes familiares
y escolares, enmarcada en un sistema RTI que asegure acceso, continuidad y evaluacion de
resultados.

Dicha transferibilidad a Espafia puede considerarse alta si se acompaina de adaptacion
lingiiistica y de una implementacién que cuide dosis, fidelidad y coordinacién entre aula,

logopedia y familia.

Discusion

En primer lugar, el articulo confirma que existen programas de intervencion con
respaldo empirico capaces de mejorar dimensiones clave del lenguaje en alumnado con TDL,
entre ellas el vocabulario expresivo, la longitud media de enunciado, la complejidad sintéctica,
etc.

No obstante, su impacto sostenido, la generalizacion al aula y la transferibilidad a
sistemas no angléfonos dependen de una implementacion, dosificacion, fidelidad, adaptacion
lingtiistica y coordinacion entre profesionales.

En este sentido, los programas multicomponente, que combinan instruccion explicita

fonologica y semantica, practica distribuida y uso de narrativas e inferencias, resultan mas

14



EDUCA Revista Internacional para la calidad educativa

EDUCA International Journal for Educational Quality educa ¥

ISSN 2792-7660

Publisher: Campus EDUCA SPORTIS. A Corunia. Spain | E-mail: info@plataformaeduca.org | Web: www.revistaeduca.org (@@ G

eficaces que las intervenciones centradas en un Unico nivel, aunque requieren refuerzos
planificados y seleccion de vocabulario funcional para mantener los efectos. Por ende, el
componente fonologico-morfosintactico emerge como un foco privilegiado de eficacia, siempre
que la intervencion sea intensiva y estructurada.

Sin embargo, la evidencia disponible procede, como bien se ha nombrado
anteriormente, casi exclusivamente de contextos anglofonos, lo que obliga a adaptar objetivos
y materiales a la morfologia del espafiol.

Paralelamente, la narrativa y la pragmatica dejan de ser dimensiones periféricas y se
consolidan como vias para articular lenguaje, participacion social y autorregulacion, en didlogo
con los marcos de oracy y el DUA.

Los modelos mediados por familias y docentes muestran que la intervencion eficaz
desborda la sesion clinica y requiere précticas responsivas y oportunidades comunicativas en
entornos naturales, apoyadas por formacion especifica y materiales estandarizados.

En otro lugar, la evidencia sobre dosificacién y entrenamiento en funciones ejecutivas
subraya, ademads, la necesidad de disenar dosis realistas a nivel de centro, con progresiones
calibradas y ciclos de consolidacion.

Asi, desde una perspectiva de sistema, el RTI/MTSS se propone como marco para pasar
de buenos programas a buenos sistemas, siempre que exista arquitectura de cribado, derivacion
y coordinacion, asi como indicadores que reconozcan el valor preventivo.

Al mismo tiempo, las limitaciones de la evidencia, muestras pequefias, heterogeneidad
de medidas y escasez de estudios en Espafia, exigen cautela y evaluacion independiente.

Para el contexto espaiiol, la transferibilidad pasa por integrar estas intervenciones en
modelos RTI/MTSS alineados con LOMLOE, adaptar lingiiisticamente los materiales al
espanol, reforzar el desarrollo profesional con fidelidad adaptativa y establecer sistemas de
evaluacion que combinen medidas pre y post seguimiento con indicadores de participacion y

bienestar, incorporando refuerzos periddicos y practica de recuperacion en las rutinas de aula.

Conclusiones
En primer lugar, lo que funciona en TDL no remite a un programa unico, sino a una
familia de enfoques combinables, esto es una ensefanza explicita y practica distribuida en

fonologia y morfosintaxis, trabajo narrativo y pragmatico situado, mediacioén familiar y docente
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en entornos naturales y estructuras de sistema, RTI/MTSS, que garanticen continuidad en el
tiempo.

En segundo lugar, la transferencia al espafol requiere una adaptacion cuidadosa a la
morfologia de la lengua y a los géneros discursivos de aula, acompanada de desarrollo
profesional y de evaluacion independiente, puesto que, sin este ajuste, el riesgo es importar
protocolos eficaces en inglés que pierdan potencia en contextos hispanohablantes.

En tercer lugar, las politicas educativas deberian priorizar un cribado, una financiacién
de pilotos con evaluacion externa, una formacion acreditada en oracy, DUA y programas
basados en evidencias y sistemas de datos que midan lenguaje, participacion y bienestar, no
solo rendimiento en pruebas.

Finalmente, la posicion de este articulo es pragmatica, dicho de otro modo, la evidencia
internacional ofrece un menu viable para mejorar los resultados del alumnado con TDL, pero
el reto espafiol no es de descubrimiento, sino de disefio e implementacion.

Un itinerario razonable seria pilotar, con evaluacion externa, una combinacion minima
viable en centros de Infantil y Primaria de diferentes programas para familias, un paquete
morfosintactico con reformulaciones y conciencia fonoldgica, y un componente narrativo-
pragmatico tipo Story Champs. Todo ello integrado en un marco RTI/MTSS de centro, con
coaching docente, métricas de fidelidad y refuerzos de mantenimiento.

Si se mide bien y se aprende rapido de la experiencia, es factible convertir evidencias
dispersas en una politica educativa coherente que mejore lenguaje, participacion y bienestar del

alumnado con TDL.

Limitaciones del estudio y lineas futuras de investigacion

En primer lugar, la acotacion temporal al periodo entre 2015 y 2025 permiti6 focalizarse
en todos aquellos programas recientes, pero deja fuera intervenciones cldsicas aun vigentes que
podrian aportar informacion relevante sobre dosis, fidelidad y mantenimiento.

Ademas, el uso prioritario de bases de datos anglofonas y de términos centrados en
TDL/TEL/SLI genera un sesgo hacia la literatura en inglés y puede infrarrepresentar
experiencias publicadas en otras lenguas.

La sintesis adoptada es fundamentalmente narrativa, con apoyos cuantitativos

puntuales, apreciandose la heterogeneidad en disefios, medidas de resultado, formas de reportar
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la dosis y se destaca como la fidelidad dificulté realizar metaandlisis robustos en todos los
dominios, de modo que los patrones de eficacia identificados no permiten establecer jerarquias
firmes entre programas.

A ello se suma que la mayoria de los estudios se sitlian en contextos anglofonos y en
lenguas menos flexivas que el espafiol, por lo que el indice de transferibilidad propuesto se basa
en inferencias razonadas a partir de la tipologia lingiiistica y de la organizacion de los centros
espanoles, mas que en evidencias directas en muestras hispanohablantes, debido a su poca
investigacion respecto a un trastorno que se muestra casi invisible para muchos.

Respecto a los criterios PICOS aplicados, centrados en intervenciones estructuradas con
medidas validadas y disefios controlados, garantizan un estdndar metodoldgico, pero dejan
fuera practicas logopédicas y escolares habituales sin evaluacion sistematica, asi como
iniciativas locales innovadoras en fase piloto.

De este modo, lo obtenido es que se privilegia programas con fuerte respaldo
institucional, financiaciéon para ensayos y minimiza experiencias emergentes potencialmente
transferibles.

Por ultimo, la revision se ha centrado en alumnado de 3 a 12 afios y en resultados
lingiiisticos, lo que limita el anlisis de la continuidad de los efectos en la Educacion Secundaria
Obligatoria y de los impactos a largo plazo sobre participacion, bienestar y salud mental.

A partir de estas limitaciones se perfilan varias lineas futuras a trabajar, ya que resulta
prioritario adaptar y evaluar en espafiol, mediante RCT y disefios robustos, incorporando
objetivos morfologicos relevantes para Espafia y materiales multimodales adecuados al aula.

También es necesario ampliar la evidencia en otras lenguas hispanas y sistemas
educativos comparables, mediante estudios multicéntricos que integren medidas de lenguaje,
participacion y bienestar.

Otro campo clave es la validacion empirica del indice de transferibilidad, contrastando
sus puntuaciones con valoraciones de equipos directivos, logopedas, docentes y familias.

Finalmente, se propone desarrollar investigaciones que combinen intervenciones
lingtiisticas y modelos RTI/MTSS a nivel de centro o red de centros, incluyendo analisis de
coste y eficacia y mecanismos de evaluacion externa que faciliten el escalado de las practicas

basadas en evidencias.
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