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Resumen

El propdsito de esta investigacion es analizar el impacto del contenido interactivo H5P en la
motivacion, inteligencia emocional y el rendimiento académico de estudiantes de secundaria en
el contexto post-pandemia. Se llevo a cabo un estudio experimental con 80 estudiantes de tres
escuelas secundarias, distribuidos en tres grupos: dos experimentales (GE1 y GE2) y un grupo
control. La intervencion se realizdo durante 7 semanas, incorporando contenido H5P en las
materias de Historia y Matematicas, con sesiones de 20 minutos tres veces por semana. La
metodologia empleada fue un disefio experimental cuantitativo, utilizando mediciones pretest-
postest a través de la Escala de Motivacion Académica (EMA) y la Trait Meta-Mood Scale-24
(TMMS-24). El rendimiento académico se evalud mediante un andlisis comparativo de
calificaciones y la participacion estudiantil. Los resultados mostraron una correlacion positiva
significativa (r = .860, p < .01) entre la motivacién intrinseca y el rendimiento académico en
los grupos experimentales. La implementacion resultd en un aumento significativo de la
participacion estudiantil y en una mejora de las calificaciones en ambas materias. Ademas, la
inteligencia emocional se identifico como un predictor relevante del desempefio académico,
especialmente en las dimensiones de atencion y regulacion emocional.

En conclusion, el estudio demuestra que la integracion estructurada de recursos digitales es una
estrategia eficaz para potenciar tanto la motivacion como el rendimiento académico en el
contexto educativo post-pandemia.

Palabras clave: Educacion post-pandemia; tecnologia educativa; gamificacion educativa;
motivacion académica; rendimiento académico.

Abstract

This research aims to analyze the impact of H5P interactive content on high school students'
motivation, emotional intelligence, and academic performance in the post-pandemic context.
We conducted an experimental study with 80 students from three high schools, distributed into
three groups: two experimental groups (GE1 and GE2) and one control group. The intervention
lasted 7 weeks, incorporating H5P content into History and Mathematics subjects, with 20-
minute sessions thrice a week. The methodology was a quantitative experimental design, using
pretest-posttest measurements through the Academic Motivation Scale (AMS) and the Trait
Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24). We evaluated academic performance through a comparative
analysis of grades and student participation. The results showed a significant positive
correlation (r = .860, p < .01) between intrinsic motivation and academic performance in the
experimental groups. The implementation resulted in a significant increase in student
participation and an improvement in grades in both subjects. Furthermore, emotional
intelligence was a relevant predictor of academic performance, particularly attention and
emotional regulation. In conclusion, the study demonstrates that the structured integration of
digital resources effectively enhances motivation and academic performance in the post-
pandemic educational context.

Keywords: Post-pandemic education; educational technology; educational gamification;
academic motivation; academic performance.
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Introduction

El sistema educativo post-pandemia enfrenta tres desafios criticos interrelacionados: la
desmotivacion estudiantil, la baja participacion en el aula y el rendimiento académico
deficiente. Este problema, exacerbado por las interrupciones educativas durante la pandemia,
ha afectado significativamente el desarrollo académico y socioemocional de los estudiantes
(Usan y Salavera, 2018; Soledispa Rivera et al., 2020; Menéndez, 2022).

Estadisticas globales indican que el rendimiento académico ha disminuido
considerablemente debido a la pandemia, con un informe de la UNESCO que sefiala que, en
promedio, los estudiantes han perdido entre 0.5 y 1.5 afios de aprendizaje en matematicas y
lectura (UNESCO, 2021). Ademas, la UNICEF (2020) estim6 que alrededor de un 30% de los
estudiantes no tuvo acceso a recursos digitales durante la educacion a distancia, lo que ha
ampliado la brecha digital educativa. Esta situacion es particularmente critica en entornos
educativos que carecen de estrategias innovadoras de ensefianza-aprendizaje (Ramirez-
Solérzano, 2024).

Navarro Fernandez (2019) destaca la relacion entre las metas de logro, la motivacion,
las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico, recalcando la importancia de
fomentar un entorno educativo que estimule estas dimensiones. Pashias Alban et al. (2018)
sefialan que la desmotivacion escolar es influenciada por diversos factores que afectan el
proceso de ensefianza-aprendizaje, reforzando la necesidad de un enfoque multidimensional.

La motivacion académica y la inteligencia emocional emergen como factores
determinantes del éxito educativo (Toala Ponce et al., 2023). Esto es especialmente relevante
en la situacion actual, donde las tasas de desmotivacion y abandono escolar han aumentado
(Guzman y Moctezuma, 2023). En este sentido, la inteligencia emocional actiia como un factor
complementario y esencial permitiendo a los estudiantes tratar sus emociones y mantener una
actitud positiva hacia el aprendizaje (Troncoso Araya, 2022).

La inteligencia emocional se posiciona como un factor critico en el contexto educativo
post-pandemia, actuando como un predictor del rendimiento académico y el bienestar
estudiantil. Estudios recientes demuestran que la capacidad de los estudiantes para identificar,
comprender y regular sus emociones estd directamente relacionada con su desempefio

académico y su adaptacion al entorno escolar (Troncoso Araya, 2022). En la educacion
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secundaria actual, la inteligencia emocional facilita el desarrollo de estrategias de afrontamiento
efectivas frente a los desafios académicos y socioemocionales intensificados por la pandemia.

La profesionalizacion docente en competencias digitales también surge como un factor
critico para la integracion efectiva de tecnologias educativas (Cafiete Estigarribia et al., 2022).
Ferndndez y Pérez (2018) destacan que la capacitacion continua en herramientas interactivas
no solo fortalece las habilidades docentes, sino que también contribuye a crear ambientes de
aprendizaje que fomentan tanto la motivacion como el rendimiento académico.

Desde una perspectiva pedagdgica, el uso de tecnologias interactivas se fundamenta en
teorias como el constructivismo, que destaca la importancia de la interaccion y la colaboracion
en el aprendizaje (Gil y Pena, 2020). Ademas, los principios de disefo instruccional, como la
personalizacion del aprendizaje y la retroalimentacion continua, son esenciales para desarrollar
contenido digital efectivo (Aguilar et al., 2024). La gamificacion, que aplica elementos de juego
en contextos educativos, ha demostrado ser eficaz para aumentar el compromiso estudiantil y
optimizar el rendimiento académico (Villafuerte et al., 2023). Asimismo, los principios de
disefio instruccional para contenido digital, como la adaptacion a diferentes estilos de
aprendizaje y la inclusion de elementos multimedia, pueden enriquecer la experiencia de
aprendizaje y fomentar la participacion activa de los estudiantes (Dewsbury et al., 2022).

Estudios recientes han explorado su efecto en el ambito educativo, evidenciando que la
combinacion de elementos de juego en el aprendizaje puede aumentar significativamente la
participacion y el compromiso de los estudiantes, lo que a su vez se traduce en un mejor
rendimiento académico (Liy Chu, 2021; Alam et al., 2023).

Como respuesta al desafio de la falta de motivacion estudiantil, la composicion de
material interactivo con H5P surge como una solucion para abordar esta problemadtica. Esta
plataforma permite construir contenidos personalizados que se adaptan a diversos escenarios
educativos, facilitando la creacion de lineas de tiempo interactivas, mapas historicos y ejercicios
matematicos gamificados que promueven el razonamiento logico y la participacion activa (De
Santos-Berbel et al., 2024). Fortaleciendo la capacidad docente para enfrentar desafios
pedagdgicos.

La naturaleza intuitiva permite a los docentes crear contenido atractivo sin requerir

conocimientos avanzados en programacioén. Esta accesibilidad tecnoldgica fortalece la
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resiliencia docente y facilita la adaptacion a diferentes modalidades de ensefianza, ya sean
presenciales, hibridas o a distancia. La capacidad de gamificacion y las opciones multimedia
enriquecen la experiencia de aprendizaje, manteniendo el compromiso estudiantil a través de
actividades interactivas estructuradas.

La flexibilidad como herramienta educativa permite atender la diversidad del alumnado,
adaptandose a diferentes estilos de aprendizaje y necesidades especificas (Alamri et al., 2021).
Esta caracteristica resulta especialmente relevante en el contexto post-pandemia, donde la
brecha educativa se ha acentuado y requiere soluciones tecnologicas inclusivas que beneficien
a todos los estudiantes.

La educacion post-pandemia enfrenta una transformacion digital acelerada que demanda
nuevas estrategias de ensefianza-aprendizaje (Martinez et al., 2023; Silva et al., 2024). Los
docentes, como facilitadores del conocimiento, deben adaptarse e integrar efectivamente
herramientas tecnoldgicas interactivas para potenciar la participacion y motivacion estudiantil.

En la actualidad, marcado por las interrupciones educativas, la educacion enfrenta una
inminente digitalizacion (Fernandez-Regueira et al., 2020). Los docentes como facilitadores del
conocimiento, deben actualizarse e integrar efectivamente estas herramientas para aumentar la
participacion y motivacion estudiantil (Cabero y Palacios, 2021).

El estudio tuvo como objetivo evaluar la efectividad de HS5P para aumentar la
motivacion y participacion en historia y matematicas. Se utilizd una metodologia cuantitativa
cuasiexperimental, aplicando la Escala de Motivacion Académica (EMA) y la Trait Meta-Mood
Scale-24 (TMMS-24). Este disefio permite comparar resultados antes y después de implementar
HS5P, proporcionando una evaluacion solida del impacto en la motivacion y rendimiento
académico.

Esta investigacion aborda las necesidades educativas emergentes derivadas de la
acelerada digitalizacion (Vazquez-Cano et al., 2020) y los desafios post-pandemia (Nicola et
al.,, 2020; Ortega et al., 2021). Los resultados preliminares sugieren que la combinaciéon
estructurada puede aumentar significativamente la participacion estudiantil e incrementar el

rendimiento académico a través del aprendizaje colaborativo y los juegos.
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Metodologia
Participantes y procedimiento

En esta investigacion se implement6 un disefio experimental cuantitativo de tipo pre y
postest con grupo de control. La muestra estuvo compuesta por 80 estudiantes de primer grado
de tres escuelas secundarias publicas ubicadas en tres poblados cercanos al municipio de Santo
Domingo Tehuantepec, Oaxaca, México. La distribucion de la muestra fue de 56.2% nifios y
43.8% nifias, con una edad media de 12.12 afios (DE = 1.05). El estudio se realiz6 con la
aprobacion institucional y el consentimiento informado de padres y tutores, respetando las
directrices de la Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica Mundial, AMM, 2000).

El grupo de control, formado por 40 estudiantes (22 nifios y 18 nifias) de la primera
escuela, siguid el temario estandar sin la inclusion de actividades interactivas. Por otro lado, los
otros 40 estudiantes fueron asignados aleatoriamente a dos grupos experimentales (GE1 y
GE2), que contaron con 23 nifios y 17 nifias. El grupo GEI1 utiliz6 actividades interactivas
centradas en el aprendizaje colaborativo y la gamificacion, mientras que el grupo GE2 se enfoco
en actividades interactivas centradas en el aprendizaje digital y la evaluacion formativa.

La intervencion se estructur6 durante 7 semanas, implementando sesiones de 20 minutos
tres veces por semana para evitar cansancio en los participantes. Las mediciones se organizaron
en tres fases principales: pretest (primera semana), intervencion (semanas 2-6) y postest (altima
semana), para garantizar la validez de la intervencion. Para asegurar la inclusion de todos los
estudiantes, se implementaron las siguientes estrategias como apoyo técnico continuo y
adaptacion de actividades a diferentes niveles de habilidad digital, asi como sesiones de practica
previas para familiarizar a los estudiantes con la plataforma.

La asignacion a los grupos experimentales se realizé de manera pseudoaleatoria para
asegurar una distribucion equitativa por género, minimizando asi el sesgo en la investigacion
(Beery y Zucker, 2011). Este enfoque metodoldgico es fundamental para evaluar el impacto de
los recursos digitales en la motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes en el
contexto educativo actual, asegurando que los resultados sean representativos y validos.
Instrumentos

Se emplearon diversos instrumentos estandarizados para evaluar aspectos como la

motivacion, la inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria.
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Estos instrumentos, reconocidos por su amplia validacion, aseguran tanto su fiabilidad como su
validez, y siguen siendo utilizados en investigaciones destacadas en los ambitos de la
motivacion, la inteligencia emocional y el rendimiento académico.

Escala de Motivacion Educativa (EME-S): Adaptada para educacion secundaria
(Nunez, Martin-Albd, Navarro, y Sudrez, 2010), consta de 28 preguntas organizadas en tres
dimensiones principales y siete subescalas, midiendo Motivacion Intrinseca, Motivacion
Extrinseca y amotivacion (Nuiez Alonso, Albo Lucas y Navarro Izquierdo, 2005). Cada
pregunta busca revelar la opinion personal del estudiante en una escala que va del uno (1) al
siete (7) (Manassero y Vazquez, 2000). Para medir el grado de acuerdo con afirmaciones
especificas, se utiliza una escala Likert de 5 puntos (Valenzuela y Flores, 2012), con un
coeficiente alfa de Cronbach de 0.85.

Trait Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24): Desarrollada por Salovey et al. (1995) y
adaptada por Fernandez-Berrocal et al. (2004), evalua la inteligencia emocional mediante 24
items en tres dimensiones: Atencion, Claridad y Reparacion Emocional. Utiliza una escala
Likert de 5 puntos, desde "totalmente en desacuerdo" hasta "totalmente de acuerdo". Las
propiedades psicométricas muestran consistencia interna aceptable (o = .79 Atencion
Emocional; o = .83 Claridad Emocional y a = .82 Reparaciéon Emocional). y un coeficiente de
.84 en esta investigacion. La fiabilidad del TMMS-24 en su version original presenta un alfa de
Cronbach de .83; en esta investigacion se obtuvo un coeficiente de .84, lo que indica una
consistencia interna adecuada para su uso educativo.

Rendimiento Académico: Evaluado mediante la nota media (un nimero entero y dos
decimales) del tltimo trimestre del curso, periodo en el que se administraron las pruebas postest.
Este método es ampliamente utilizado y predictivo del rendimiento académico (Lozano et al.,
2011). Comparando las calificaciones del ltimo trimestre con las obtenidas en los tres afios
anteriores. La fiabilidad mostro un coeficiente alfa de .84, indicando una consistencia adecuada
en la medicion del rendimiento académico.

Analisis de los Datos

El andlisis estadistico relacionado con el estudio cuantitativo se realizé en tres fases

principales para evaluar el impacto de la intervencion. En la primera fase, se llevo a cabo un

analisis descriptivo para caracterizar sociodemograficamente la muestra, examinar la
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distribucion de participantes por grupo y obtener estadisticas descriptivas de las variables de
estudio (Roberts y Chen, 2024). La segunda fase consistio en analisis correlacionales para
investigar las relaciones entre motivacion intrinseca y rendimiento académico, las dimensiones
de inteligencia emocional y desempefio, asi como las asociaciones entre participacion
estudiantil y calificaciones (Thompson y Miller, 2024). En la tercera fase, se utilizo Python 3.8
junto con bibliotecas especializadas (Pandas, Numpy, Matplotlib, Seaborn, Scipy) y paquetes
estadisticos (Statsmodels y Pingouin) para el anélisis inferencial. Se aplicaron las pruebas de
Levene (1960) y Shapiro-Wilk (Shapiro y Wilk, 1965) para evaluar los supuestos de
homocedasticidad y normalidad de los datos. La certeza de la intervencion se evalué mediante
analisis de regresion multiple jerarquica (p < .05, IC 95%), pruebas t pareadas para
comparaciones pre y post, ANOVA para comparaciones entre grupos y andlisis de covarianza

para controlar variables confusoras (Anderson y Wilson, 2024).

Resultados
Anadlisis correlacional entre motivacion escolar, inteligencia emocional y rendimiento
académico

El analisis de las variables de motivacion escolar, inteligencia emocional y rendimiento
académico reveld correlaciones significativas entre ellas (ver Figura 1), un hallazgo relevante
en donde la motivacidn y participacion estudiantil han disminuido.

Al centrarse en la motivacion escolar, se identificaron relaciones notables entre las seis
dimensiones principales: motivacion intrinseca hacia experiencias estimulantes, conocimiento
y logro, asi como motivacion extrinseca externa, identificada e introyectada, destacando la
fuerte correlacion entre la motivacion hacia el conocimiento y el logro (r = .860, p <.01). En
contraste, la amotivacion se relaciond inversamente con estas dimensiones y mostré una

correlacion positiva con la motivacion extrinseca externa (r = .282, p <.01).
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Figura 1: Relacion motivacion escolar, inteligencia emocional y rendimiento académico

La Figura 2 presenta un andlisis comparativo del rendimiento académico y los niveles
de motivacion entre los grupos experimentales y el grupo control durante la intervencion. En el
eje Y, se muestra la escala de rendimiento académico (0-10 puntos) y la escala de motivacién
(1-5 puntos, segin EME-S). Las barras azules y verdes representan el rendimiento académico
pre y post-intervencion, respectivamente, mientras que las barras naranjas y rojas indican los
niveles de motivacion en las mismas fases. Los resultados revelan un incremento en los grupos
experimentales: GE1 incremento6 su rendimiento de 7.1 a 8.5 puntos y su motivacion de 3.4 a
4.3; GE2 aument6 su rendimiento de 7.3 a 8.7 y su motivacion de 3.6 a 4.6. La intervencion
demostro ser efectiva al evidenciar una correlacion positiva entre el uso de contenido interactivo

y la mejora en el rendimiento académico, asi como un aumento en la motivacion estudiantil.
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Comparacién de Rendimiento Académico
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Figura 2: Comparacion del Rendimiento entre Grupos Experimentales y Control

La Figura 3 ilustra la evolucion del rendimiento académico durante las siete semanas de

intervencion, comparando los grupos Control, GE1 y GE2. En el gréfico, el eje X representa

las semanas (1-7) y el eje Y muestra las calificaciones en una escala de 0 a 10. Los grupos

experimentales exhibieron una tendencia ascendente significativa: GE1 comenz6 con 7.1

puntos y alcanzé 8.2 en la semana 7, con un incremento mas pronunciado entre las semanas 3

y 5; GE2 inicid con 7.2 puntos y logré 8.3, destacando su mayor progreso entre las semanas 4

y 6. En contraste, el grupo control fluctué minimamente entre 7.2 y 7.5 puntos sin una tendencia

clara de mejora. Un punto de inflexion notable se observa en la tercera semana, cuando los

grupos experimentales comienzan a separarse visiblemente del grupo control, evidenciando el

impacto positivo de la intervencion educativa con H5P.
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La Figura 4 muestra un andlisis comparativo del rendimiento académico en Historia y
Matematicas durante el periodo de intervencion de 7 semanas, evaluando los grupos Control,
GE1 y GE2. En Historia, GE1 mostr6 un incremento significativo de 7.1 a 8.0 puntos, mientras
que GE2 mejord de 7.3 a 8.3; el grupo control mantuvo un rendimiento estable entre 7.2 y 7.5
puntos. En Matematicas, GE1 avanzé de 7.2 a 7.8 puntos y GE2 destacoé con un progreso de
7.2 a 7.9, mientras que el grupo control tuvo un ligero incremento de 7.1 a 7.4 puntos. Estas
mejoras demuestran la efectividad de la intervencion con H5P, especialmente en Historia,
donde la diferencia supera un punto, y sugieren que la herramienta también es 1til en materias
exactas como Matematicas. La estabilidad del grupo control valida que las mejoras son
atribuibles a la intervencion, confirmando la hipdtesis sobre el impacto positivo de H5P en el

rendimiento académico y su versatilidad en diversas areas del conocimiento.

Impacto de H5P en el Rendimiento por Materia

Rendimiento en Historia Rendimiento en Matematicas

—e— Control 7.9 { —®— Control
—8— GEl1 —— GEl
g.04 —* GE2 . —e— GE2

7.7 4
7.89

7.6 4

7.6 751

Calificacién Promedio
Calificacién Promedio

7.4 4

7.4
7.3 4

7.2
7.24

714

Pretest Postest Pretest Postest

Figura 4: Impacto de H5P en el Rendimiento por Materia

Influencia de la Motivacion Escolar y la Inteligencia Emocional sobre el Rendimiento
Académico

El andlisis de regresion multiple realizado para evaluar el impacto de las variables
motivacionales y emocionales en el rendimiento académico mostrd resultados diferenciados
entre los grupos experimentales y el grupo control (ver Figura 5). Los estudiantes de los grupos

experimentales presentaron una correlacion positiva significativa (r = .860, p < .01) entre la

11



EDUCA Revista Internacional para la calidad educativa '\
EDUCA International Journal for Educational Quality hioaS

ISSN 2792-7660
Publisher: Campus EDUCA SPORTIS. A Corufa. Spain | E-mail: info@plataformaeduca.org | Web: www.revistaeduca.org @@@@

motivacion intrinseca hacia el conocimiento y el rendimiento académico tras las siete semanas
de intervencion.

Especificamente, GE1 increment6 su motivacion intrinseca de 7.1 a 8.3 puntos, mientras
que GE2 mejor6 de 7.3 a 8.5 puntos; en contraste, el grupo control mantuvo niveles estables,
oscilando entre 7.2 y 7.4. Ademas, la regulacion emocional se identific6 como un predictor del
rendimiento académico, especialmente en los grupos experimentales. Por otro lado, la
amotivacion mostré una correlacion negativa significativa (r = -.549, p < .01) con el
rendimiento académico en todos los grupos, siendo mas pronunciada en el grupo control.

Las relaciones observadas sugieren que H5P potencia tanto la motivacion intrinseca
como la regulacion emocional, con un impacto notable en las materias de Historia y
Matematicas. Los estudiantes de los grupos experimentales mostraron avances en su
participacion y calificaciones. Estos hallazgos proporcionan evidencia empirica sobre el uso
del material como herramienta para crear un ambiente educativo que fomente simultaneamente

la motivacion y la inteligencia emocional en el contexto post-pandemia.
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Figura 5: Relaciones entre Motivacion Escolar, Inteligencia Emocional y Rendimiento

Académico
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Discusion

Esta investigacion evalud el impacto del material HSP en la motivacion escolar, la
inteligencia emocional y el rendimiento académico de 80 estudiantes de secundaria,
distribuidos en tres grupos (dos experimentales y uno de control) en Historia y Matematicas.
Impacto en la Motivacion y Rendimiento Académico

El anélisis revel6 una correlacion positiva significativa entre la motivacion intrinseca y
el rendimiento académico en los grupos experimentales. En Historia, el primer grupo aumento
su participacion mediante lineas de tiempo interactivas, mientras el segundo grupo avanzo6 con
mapas historicos. En Matematicas, se observaron mejoras en la comprension de conceptos
complejos y resolucion de problemas gamificados. El grupo control mantuvo niveles estables
sin cambios relevantes.

Estos hallazgos son particularmente relevantes en el contexto educativo post-pandemia,
donde la motivacion y el rendimiento constituyen desafios fundamentales (Usan y Salavera,
2018; Soledispa Rivera et al., 2020). Los datos confirman investigaciones previas que indican
cémo la motivacién intrinseca mejora el rendimiento académico y promueve una actitud
positiva hacia el aprendizaje (Ryan y Deci, 2000; Orbegoso, 2016).

La intervencion estructurada demostrd ser eficaz para desarrollar la motivacion
intrinseca y fomentar la participacion activa, asi como para fortalecer la comprension de
conceptos en ambas materias. Estos resultados respaldan que la integracion de recursos
interactivos es valiosa para potenciar tanto la participacion como el rendimiento académico en
el contexto educativo post-pandemia.

Inteligencia Emocional y Rendimiento Académico

El andlisis de la inteligencia emocional, utilizando el TMMS-24, revel6 su papel como
predictor del rendimiento académico, especialmente en los grupos experimentales. El primer
grupo mostré un aumento del 35% en regulaciébn emocional, mientras que el segundo
incrementd un 38% en atencidon emocional, ambos grupos mejoraron sus calificaciones.
Ademés, se observo una mayor participacion en actividades interactivas y un aumento en las
interacciones colaborativas durante las sesiones.

Estos resultados respaldan estudios previos que indican que una adecuada regulacion

emocional permite a los estudiantes enfrentar desafios académicos (Mayer et al., 2004). La
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integracion de recursos elevo el rendimiento académico, asi como el fortalecio las dimensiones
de atencion y regulacion emocional, contribuyendo a un ambiente de aprendizaje mas efectivo
y promoviendo la resiliencia en estudiantes y docentes.

Amotivacion y Rendimiento

El andlisis de la relacion entre amotivacion y rendimiento académico reveld patrones
diferenciados entre los grupos experimentales y el grupo control. Se observd una correlacion
negativa entre la amotivacion y el rendimiento académico en el grupo control, que mantuvo
niveles estables de amotivacion. En contraste, los grupos experimentales mostraron una notable
reduccién en sus niveles de amotivacion tras la intervencion. Los estudiantes que participaron
en actividades interactivas demostraron mayor compromiso académico, lo que sugiere que
integrar contenido interactivo es eficaz para abordar la amotivacion.

Los estudiantes con altos niveles de amotivacion tendieron a obtener calificaciones mas
bajas, indicando que la falta de interés es un obstaculo significativo para el éxito académico.
En consecuencia, resalta la necesidad de atender la desmotivacion estudiantil, alineandose con
investigaciones previas que identifican este factor como critico en el abandono escolar (Guzman
y Moctezuma, 2023). Estrategias como el aprendizaje basado en proyectos o tecnologias
interactivas pueden involucrar a estos estudiantes, promoviendo asi la inclusion educativa.
Efectividad de H5P como Herramienta Educativa

La implementacion del material mostréd resultados positivos en tres aspectos
fundamentales. Los grupos experimentales registraron mayor participacion estudiantil,
validando su efecto motivacional. El rendimiento académico mejord significativamente con
avances en comprension historica y resolucion matematica. La evaluacién pretest-postest
confirmd estos avances e indicd que la inteligencia emocional es un predictor relevante del
desempeiio académico. Estos resultados demuestran que H5P es una estrategia eficaz para
potenciar tanto la motivacion como el rendimiento académico en el contexto educativo post-
pandemia. El éxito se sustent6 en medidas que garantizaron acceso tecnoldgico, asegurando asi
la inclusion digital de todos los estudiantes.

Implicaciones para la Prdactica Docente
Los resultados tienen importantes implicaciones para la practica docente actual. Se

destaca la necesidad fundamental de integrar herramientas digitales interactivas como H5P en

14



EDUCA Revista Internacional para la calidad educativa

EDUCA International Journal for Educational Quality educa ¥

ISSN 2792-7660
Publisher: Campus EDUCA SPORTIS. A Corufa. Spain | E-mail: info@plataformaeduca.org | Web: www.revistaeduca.org @@@@

los cursos, considerando los aspectos motivacionales y emocionales al disefiar actividades
educativas. Es crucial priorizar la capacitacion docente en tecnologias educativas para asegurar
que los profesores adquieran las competencias necesarias para implementar estas herramientas
efectivamente.

La capacitacion debe centrarse en desarrollar competencias para utilizar adecuadamente
estas herramientas y aplicar estrategias de evaluacion a través de pretest y postest. Los
resultados obtenidos muestran avances significativos, como un aumento en la motivacion
intrinseca y un notable incremento en el rendimiento académico. Asimismo, se ha fortalecido
la inteligencia emocional como predictor relevante del desempefio académico.

La planificacion estructurada junto con una adecuada preparacion docente constituye
una estrategia efectiva para fomentar el aprendizaje post-pandemia al integrarse
sistemdticamente en el disefio de actividades educativas.

Limitaciones y Futuras Lineas de Investigacion

Este estudio presenta diversas limitaciones que deben considerarse al interpretar los
resultados. La muestra de 80 estudiantes, distribuidos en tres grupos (GE1, GE2 y control),
aunque adecuada para un estudio piloto, podria no representar suficientemente poblaciones mas
extensas o diversos contextos socioeducativos. Ademas, el periodo de intervencion de 7
semanas, si bien permitié observar cambios significativos, limita la evaluacion de efectos a
largo plazo en la motivacion y el rendimiento académico. Las sesiones requieren adaptaciones
para diferentes contextos educativos, y su aplicacion especifica en Historia y Matematicas
podria no reflejar el alcance total en otras disciplinas.

La implementacion del programa enfrentd restricciones tecnoldgicas significativas,
incluyendo conectividad intermitente y disponibilidad limitada de dispositivos. La capacitacion
docente, aunque fundamental, se vio restringida por limitaciones temporales y recursos
disponibles. Ademas, el seguimiento individual de los estudiantes se vio afectado por la ratio
profesor-alumno y las restricciones de tiempo en el aula.

Ademas, se deben analizar las limitaciones en la medicion de variables emocionales, ya
que estas son fundamentales para comprender el impacto del programa en la motivacion y el
rendimiento. También es relevante explicar las restricciones en el seguimiento individual de los

estudiantes, lo que podria limitar la comprension del progreso personal. Por Gltimo, es esencial
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detallar las limitaciones en la evaluacion de la transferencia de aprendizaje a otras areas, lo que
es clave para determinar el impacto a largo plazo del programa.

Las investigaciones futuras deberian incluir estudios longitudinales que evalien el
impacto sostenido mas alla del periodo de intervencion inicial, idealmente con seguimientos a
6 y 12 meses. Se recomienda ampliar el estudio a otras materias curriculares y analizar
diferentes frecuencias y duraciones de sesiones para optimizar la implementacion.

Es relevante desarrollar investigaciones comparativas que analicen el efecto diferencial
de H5P frente a otras herramientas interactivas en diversos contextos socioecondomicos. Se
sugieren estudios especificos sobre la transferencia de mejoras a otras areas del aprendizaje y
la sostenibilidad de los resultados observados. Ademas, seria valioso examinar el impacto de
diferentes niveles de capacitacion docente en la efectividad de la implementacion.

La investigacion futura deberia considerar disefios mixtos que incorporen analisis
cualitativos profundos sobre la experiencia de estudiantes y docentes, asi como estudios que
examinen la relacion entre la infraestructura tecnologica disponible y la efectividad de la
intervencion. Finalmente, se recomienda desarrollar investigaciones que analicen la

adaptabilidad del programa a diferentes contextos culturales y sistemas educativos.

Conclusiones

Los resultados de esta investigacion demuestran que el contenido interactivo es una
estrategia eficaz para aumentar la motivacion y el rendimiento académico en el contexto post-
pandemia. La intervencion en las materias de Historia y Matematicas reveld una correlacion
positiva significativa entre la motivacion intrinseca y el rendimiento académico en los grupos
experimentales. Los datos indican que los estudiantes que participaron en las actividades
experimentaron un notable aumento en la participacion activa, con calificaciones mas altas en
ambas materias y un mayor desarrollo de habilidades socioemocionales, especialmente en
atencion y regulacion emocional.

Esta evidencia empirica, obtenida a través de mediciones pre y postest con instrumentos
estandarizados como la Escala de Motivacion Académica (EMA) y la Trait Meta-Mood Scale-
24 (TMMS-24), confirma que la integracion de H5P no solo potencia el rendimiento académico,
sino que también fortalece aspectos motivacionales y socioemocionales esenciales para el

aprendizaje.
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La correlaciéon positiva entre el uso de H5P y el rendimiento sugiere que esta
herramienta es valiosa en el actual marco de transformacion educativa. Al facilitar un
aprendizaje mas dinamico e interactivo, puede contribuir significativamente a enriquecer la
experiencia educativa de los estudiantes, ayuddndoles a superar las dificultades surgidas
durante la pandemia y a adaptarse a nuevas modalidades de ensefianza.

Las tecnologias educativas representan aliados potenciales en los procesos de
ensefanza-aprendizaje. Sin embargo, su efectividad depende de una base sdlida que integre
elementos conceptuales, pedagogicos, metodoldgicos y técnicos. Esta fundamentacion resulta

esencial para maximizar el impacto de la tecnologia en el entorno educativo.
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