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Resumen

La incorporacioén de la inteligencia artificial generativa en los procesos de planificacién docente
abre nuevas vias para la implementacion practica del Disefio Universal para el Aprendizaje en
las aulas. Este estudio tiene como objetivo analizar el impacto de una herramienta ChatGPT
personalizada —desarrollada en el marco del proyecto MoTICvate— sobre la eficiencia
docente y la calidad de las actividades inclusivas generadas. Para ello se emple6 un disefio de
investigacion-accion con métodos mixtos —el mas adecuado para evaluar el impacto de una
innovacion pedagogica en contextos reales de aula—, en el que participaron 45 docentes de
centros educativos espafoles, comparando sistematicamente la creacion de actividades con y
sin apoyo de inteligencia artificial. Los resultados evidencian reducciones de entre el 85% y el
95% en el tiempo de planificacion, mejoras significativas en la confianza docente y un mayor
cumplimiento de los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje en las actividades
producidas. Se concluye que la integracion responsable de herramientas de inteligencia
artificial generativa puede reducir sustancialmente la brecha entre el conocimiento tedrico del
Disefio Universal para el Aprendizaje y su aplicacion cotidiana en el aula.

Palabras clave: Inteligencia artificial, Disefio Universal para el Aprendizaje, educacion
inclusiva, planificacion docente, tecnologia educativa.

Abstract

The integration of Generative Artificial Intelligence into lesson planning opens new pathways
for the practical implementation of Universal Design for Learning in the classroom. This study
aims to analyse the impact of a customised ChatGPT tool —developed within the MoTICvate
project— on teaching efficiency and the quality of inclusive activities generated. An action
research design with mixed methods was employed —the most appropriate design for
evaluating the impact of a pedagogical innovation in authentic classroom contexts—, involving
45 teachers from Spanish schools, systematically comparing activity creation with and without
Artificial Intelligence support. Results show reductions of between 85% and 95% in planning
time, significant improvements in teacher confidence, and greater application of Universal
Design for Learning principles in the activities produced. The study concludes that the
responsible integration of Generative Artificial Intelligence tools can substantially reduce the
gap between theoretical knowledge of Universal Design for Learning and its daily application
in the classroom.

Keywords: Artificial intelligence, Universal Design for Learning, inclusive education, lesson
planning, educational technology.
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Fundamentacion

Garantizar un acceso equitativo al aprendizaje para todo el alumnado es uno de los retos
centrales de los sistemas educativos actuales. El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
se ha consolidado como un marco de referencia para afrontar este desafio, con estudios que
documentan incrementos de hasta un 20% en la participacion del alumnado cuando se aplican
sistematicamente sus principios de representacion e implicacion (Wea et al., 2025; Saborio-
Taylor & Rojas-Ramirez, 2024, Almeqdad et al., 2023). El marco del Disefio Universal para el
Aprendizaje se estructura en torno a tres principios fundamentales: proporcionar multiples
medios de representacion —para que el alumnado pueda acceder a la informacion de distintas
formas—, multiples medios de accion y expresion —para que pueda demostrar su aprendizaje
a través de diversas modalidades— y multiples medios de implicacion —para mantener la
motivacion y el compromiso con el aprendizaje (Saborio-Taylor & Rojas-Ramirez, 2024). A
pesar del respaldo empirico de este marco, su implementacion en el aula enfrenta barreras
persistentes: el tiempo que exige el disefio de actividades diferenciadas, la inseguridad del
profesorado ante la diversidad del aula y la dificultad de trasladar principios tedricos a
decisiones pedagogicas cotidianas sin herramientas de apoyo especificas (Mallary et al., 2025;
Bray, 2024, Rusconi & Squillaci, 2023). Sin embargo, en el contexto espaiol y europeo, los
docentes encuentran serias dificultades para trasladar estos principios a su practica diaria,
especialmente a la hora de disefiar actividades personalizadas que respondan a la diversidad del
aula sin comprometer los requisitos curriculares.

En este escenario, la irrupcion de la Inteligencia Artificial Generativa (IAG) abre nuevas
posibilidades para apoyar la educacion inclusiva. Estudios recientes sefialan que las
aplicaciones de IA en educacion pueden mejorar el aprendizaje personalizado, facilitar el uso
de tecnologias de apoyo y reducir la carga administrativa del profesorado, contribuyendo asi a
entornos mas inclusivos (Baidoo-Anu & Ansah, 2023, Gupta & Kaul, 2024). En particular,
herramientas como ChatGPT han mostrado un potencial destacado en Educacion Primaria y
Secundaria, ayudando a los docentes a planificar lecciones, generar materiales diferenciados y
adaptar los contenidos a las necesidades individuales del alumnado (Zhang & Tur, 2024,

Hashem et al., 2024).
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En este contexto surge el proyecto MoTICvate, cuyo eje central es el desarrollo de una
herramienta ChatGPT personalizada para la generacion automatica de actividades educativas
basadas en los principios del DUA. Su proposito es reducir la brecha entre el conocimiento
tedrico del DUA vy su aplicacion real en el aula, poniendo al alcance de cualquier docente un
recurso accesible y pedagdgicamente fundamentado. Investigaciones recientes confirman que
este tipo de tecnologia es capaz de adaptar los materiales escolares a distintos niveles de
conocimiento y de ajustar las propuestas didacticas en funcion de las necesidades individuales
del alumnado (Jauhiainen & Garagorry Guerra, 2024, Zawacki-Richter et al., 2019).

Su efectividad ha sido contrastada en centros educativos espafioles, donde los docentes
participantes reportaron reducciones de entre el 85% y el 95% en el tiempo dedicado a la
planificacion —de entre dos y tres horas a tan solo cinco o diez minutos por actividad—, sin
que ello supusiera una merma en la calidad ni en la inclusividad de los materiales producidos.
Estos resultados resultan especialmente relevantes en el contexto de la investigacion sobre
planificacion docente con inteligencia artificial, dado que estudios previos han documentado
reducciones menores —en torno al 31% — con el uso genérico de ChatGPT (Powell &
Courchesne, 2024; Van den Berg & Du Plessis, 2023), lo que sugiere que la orientacion
pedagodgica especifica hacia el Disefio Universal para el Aprendizaje puede potenciar
significativamente el impacto de este tipo de herramientas.

El contexto normativo espafiol y europeo refuerza la pertinencia de este tipo de
iniciativas. La Ley Organica 3/2020 (LOMLOE) (Boletin Oficial del Estado, 2020) y la
Estrategia Europea para la Discapacidad 2021-2030 (Comisién Europea, 2021) sitGian la
educacion inclusiva como un eje prioritario de los sistemas educativos, lo que hace
especialmente necesario contar con herramientas que faciliten su implementacion practica. En
esta linea, estudios recientes subrayan que el uso responsable de la IA en el aula puede mejorar
la eficacia del aprendizaje sin comprometer la integridad académica ni la calidad educativa
(Allam et al., 2025).

La formacion del profesorado se revela como un factor clave para el éxito de cualquier
proceso de integracion tecnologica en educacion. La investigacion europea indica que los
programas de desarrollo profesional docente deben ir mas alld de la capacitacion técnica e

incorporar competencias en ética digital, pedagogia critica y comprension de los mecanismos
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de la IA (Dienabou, 2024; Baidoo-Anu & Ansah, 2023; Nyaaba & Zhai, 2024). Este enfoque
formativo resulta especialmente relevante en el contexto espaiol, donde la diversidad
lingiiistica y cultural entre comunidades autonomas exige una adaptacion cuidadosa de
cualquier herramienta tecnoldgica para garantizar su eficacia pedagogica.

A partir de este marco, el presente estudio tiene como objetivo analizar el impacto del
proyecto MoTICvate sobre la eficiencia docente y la calidad de las actividades inclusivas
generadas, con el fin de determinar en qué medida una herramienta de IAG puede facilitar la

implementacion del DUA en las aulas espafiolas.

Metodologia
Descripcion de la estrategia diddctica

La estrategia MoTICvate se articula en torno al desarrollo de una herramienta ChatGPT
personalizada que genera automaticamente actividades educativas basadas en los principios del
DUA. Su disefo parte de la capacidad de los modelos de lenguaje avanzados para actuar como
asistentes pedagogicos inteligentes, configurables mediante instrucciones especificas que

orientan la generacion de materiales hacia criterios de inclusividad y calidad didactica.

Aspecto Método Tradicional Método con IA MoTICvate
Tiempo requerido Varias horas por actividad Minutos por actividad
Conocimientos técnicos Comprension profunda de DUA y No se requiere conocimiento técnico
necesarios adaptaciones especializado
izacid ( imi i isponible del S L
Persopahzacmn segun Limitada por el tiempo disponi Alta personalizacién automatica
necesidades docente
. ., , Requiere revision constante de Alineacion automatica con estandares
Alineacion con estandares . .
estandares vigentes
L Limi las habili 1 Multiples fi ner.
Diversidad de formatos imitada por las habilidades de u tlp, es ormatos generados
docente automaticamente

Actualizaciones automaticas con nuevos

Actualizacion de contenidos Proceso manual que requiere tiempo .
estandares .

Tabla 1. Analisis comparativo métodos tradicionales frente a creacion de actividades DUA con

IA MoTICvate
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La herramienta se estructura en cinco fases. En la primera, el docente accede a través de
cualquier navegador al portal dedicado (https://chatgpt.com/g/g-
67¢800b5bb348191945686b644a67636-crea-actividades-dua-infantil-primaria) e introduce los

parametros de la actividad. En la segunda, el sistema procesa esa informacion mediante
instrucciones especificas que incorporan automaticamente los principios del DUA. En la
tercera, genera propuestas de actividad con multiples formatos, niveles de dificultad y
estrategias de participacion. En la cuarta, el docente revisa y ajusta los materiales segin el
contexto de su aula. En la quinta y ultima, los materiales quedan listos para su uso inmediato
en clase.

Frente a los métodos tradicionales, que exigen una adaptacion manual de los materiales
costosa en tiempo y conocimientos especializados, esta herramienta automatiza la aplicacion
de los tres principios del DUA -multiples medios de representacion, de accidon y expresion, y
de implicacion- sin que el docente necesite una formacion técnica especifica. El resultado es un
proceso de planificacion mas agil que no renuncia a la coherencia curricular ni a la calidad
didéctica.

Principios pedagogicos que fundamentan la estrategia

La estrategia MoTICvate se sustenta en cuatro marcos teoricos interconectados que, en
conjunto, proporcionan una base solida para la educacion inclusiva apoyada en tecnologia. El
primero y mas central es el propio marco del DUA, cuyos principios ofrecen pautas con
respaldo empirico para crear entornos de aprendizaje que atiendan la diversidad del aula en toda
su amplitud. Estudios recientes confirman que su aplicacion mejora significativamente la
participacion del alumnado, los resultados académicos y la accesibilidad de los materiales,
especialmente en el caso de estudiantes con necesidades educativas diversas (Ok et al., 2017,
Bray, 2024).

El segundo pilar es la teoria del aprendizaje constructivista. Las actividades generadas
por la herramienta priorizan enfoques activos que invitan al alumnado a construir su
comprension mediante la exploracion, la colaboracion y la conexion con su propia experiencia,
frente a la mera recepcion pasiva de informacion.

El tercer marco es el de la ensefianza diferenciada, cuyos principios se integran de forma

automatica en el proceso de generacion. Todas las actividades producidas incluyen distintos


https://chatgpt.com/g/g-67c800b5bb348191945686b644a67636-crea-actividades-dua-infantil-primaria
https://chatgpt.com/g/g-67c800b5bb348191945686b644a67636-crea-actividades-dua-infantil-primaria
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niveles de dificultad y enfoques variados que permiten atender la diversidad del aula sin
necesidad de que el docente elabore versiones paralelas de cada tarea.

Por tultimo, la herramienta se concibe desde los postulados del aprendizaje mejorado
con tecnologia, entendiendo la IA como un amplificador de la capacidad docente y no como un
sustituto de su criterio pedagogico. El sistema esta disefiado para extender las posibilidades del
profesorado sin requerir conocimientos técnicos avanzados, en linea con investigaciones que
subrayan la importancia de preservar la agencia docente en cualquier proceso de integracion
tecnologica (Tan et al., 2024). Esta flexibilidad permite ademas adaptar la herramienta a los
distintos contextos regionales del sistema educativo espafol, incorporando referencias
culturales, ejemplos locales y consideraciones lingiiisticas propias de cada comunidad
autobnoma.

Descripcion del proceso de implementacion

La puesta en practica de la estrategia MoTICvate se organiza en cinco fases que pueden

adaptarse a distintos niveles educativos, areas de conocimiento y contextos de aula. La Tabla 2

recoge de forma sintética cada fase, su duracion aproximada, las tareas del docente y del sistema

de IA, y los resultados esperados en cada momento del proceso.

Dura
Fase cion Actividades del Docente Actividades del Sistema IA ~ Resultados Esperados
Introducir parametros educativos, Configuracion
., 5-10  especificar necesidades del Procesar requisitos de completa de
Fase 1: Preparacion . . . S , .
min alumnado, seleccionar preferencias configuracion inicial parametros lista para
de actividad generacion
Analizar parametros con . ..
paramet Opciones de actividad
Fase 2: 2-3 . . prompts especializados,
. : Monitorizar el progreso del sistema . SE generadas con
Procesamiento 1A min aplicar principios DUA o
[ multiples formatos
automaticamente
s Revisar opciones, seleccionar Proporcionar sugerencias Actividades
Fase 3: Revision y 5-10 L . . . L , . .
. . actividades apropiadas, realizar de modificacion segun las personalizadas listas
Personalizacion min . . . -
ajustes contextuales selecciones para implementacion
. Implementar actividades, observar . . Datos de participacion
Fase 4: Varia P ’ N/A (implementacion en b pa
. respuestas del alumnado, recoger y retroalimentacion
Implementacion ble . . aula) -
retroalimentacion sobre efectividad
10- Analizar efectividad, planificar . . Parametros mejorados
e . Procesar retroalimentacion .,
Fase 5: Reflexion 15 mejoras, documentar elementos L para generacion de
. : para optimizaciones futuras LG L.
min exitosos actividades siguientes .

Tabla 2. Marco de implementacion MoTICvate desglose fase a fase
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Diseiio del estudio

El estudio adoptd un diseno de investigacion-accion con métodos mixtos, orientado a
mejorar simultaineamente la practica docente inclusiva y a generar evidencia sistematica sobre
el impacto de la estrategia MoTICvate en contextos reales de aula (Kemmis et al., 2014;
Creswell & Creswell, 2023). Este disefio resulta especialmente adecuado cuando el objetivo es
analizar los efectos de una innovacion -en este caso, una herramienta ChatGPT personalizada
para el DUA- implicando activamente al profesorado en el diagndstico de necesidades, la
implementacion de la intervencion, la observacion de sus efectos y la reflexion sobre los
cambios introducidos.

La investigacion se desarrolld a lo largo de ocho semanas siguiendo la logica ciclica
propia de la investigacidon-accion: diagnodstico inicial de las necesidades de planificacion
relacionadas con la educacion inclusiva, planificacion conjunta de la estrategia MoTICvate,
implementacion en contextos docentes auténticos, observacion sistemdtica de los cambios en
la practica docente y en la participacion del alumnado, y reflexion colectiva para refinar la
propuesta de cara a iteraciones futuras.

Participantes y contexto

El estudio se llevo a cabo en diversos centros educativos espafioles, con el fin de poner
a prueba la estrategia en distintas etapas educativas y contextos institucionales. La poblacion
de interés estuvo formada por docentes en activo y en formacion inicial directamente
implicados en la planificacion de actividades, que manifestaron un interés explicito por mejorar
sus practicas inclusivas y por experimentar con herramientas de Inteligencia Artificial
Generativa en el aula. Participaron un total de 45 docentes: 25 en activo con entre 3 y 25 afios
de experiencia, 8 sustitutos que trabajaban en varios centros, y 12 en periodo de practicas, con
edades comprendidas entre los 22 y los 58 afios.

Esta composicion permiti6 integrar tanto la perspectiva del profesorado experimentado
como la del novel, lo que enriquece la interpretacion de los hallazgos y facilita valorar el
potencial de la herramienta en distintos momentos de la carrera docente.

Criterios de seleccion
Los participantes fueron seleccionados mediante un muestreo intencional coherente con

los objetivos de la investigacion-accion en educacion. Los criterios de inclusion fueron: (a) estar
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vinculado a un centro educativo espafiol en el momento del estudio, ya sea como docente en
activo, sustituto o en practicas; (b) tener responsabilidad directa o compartida en la
planificacion de actividades de aula; y (c) manifestar disposicion para integrar la herramienta
MoTICvate en su planificacion durante las ocho semanas de intervencion. Se excluyeron los
casos en los que no se complet6 el ciclo completo de implementacion o en los que los datos
aportados en las distintas fases de recogida fueron insuficientes, con el fin de garantizar la
consistencia y la integridad de los resultados.

La estrategia de muestreo no persiguié la representatividad estadistica, sino la
implicacion de docentes directamente comprometidos con la practica que el proyecto pretendia
transformar, en linea con los enfoques habituales de la investigacion-accion en educacion
formal.

Instrumentos

Los datos se recogieron mediante un cuestionario de 12 items con escala Likert de 10
puntos (1 = «totalmente en desacuerdo», 10 = «totalmente de acuerdo»). Esta escala produce
datos de nivel ordinal, dado que sus categorias establecen un orden entre las opciones de
respuesta pero no garantizan que las distancias entre ellas sean iguales ni comparables entre
sujetos. En consecuencia, el tratamiento estadistico de los datos se realizd con estadisticos no
paramétricos adecuados a este nivel de medicion, tal como se detalla en el apartado de analisis
(Combrinck, 2024). Los items se agruparon en cuatro dimensiones: eficiencia en la
planificacion (3 items), implementacion del Disefio Universal para el Aprendizaje (3 items),
confianza docente (3 items) y participacion percibida del alumnado (3 items).

La dimension de eficiencia en la planificacion incluy6 items como "EI tiempo que
necesito para planificar actividades inclusivas es asumible" o "Adaptar mis actividades a la
diversidad del aula es un proceso agil". La implementacion del DUA se evalué mediante items
referidos al uso de multiples medios de representacion, accion y expresion, e implicacion, por
ejemplo "Mis actividades ofrecen diferentes formas de presentar la informacién" o
"Proporciono diversas formas de que el alumnado participe y responda". La confianza docente
recogio percepciones de capacidad y seguridad profesional al disefiar actividades inclusivas y
al utilizar herramientas de IA ("Me siento capaz de disefar actividades inclusivas de calidad",

"Confio en mi criterio cuando uso herramientas de IA para planificar"). Por ultimo, la
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participacion percibida del alumnado incluyd items sobre la implicacion general en las
actividades y, especificamente, sobre la participacion del alumnado con necesidades educativas
diversas ("La mayoria del alumnado participa activamente en mis actividades", "El alumnado
con necesidades adicionales esté significativamente implicado en las tareas").

Para cada dimension se calculd una puntuacion de sintesis mediante la mediana y la
distribucion de frecuencias de sus tres items, obteniendo asi valores pre y posintervencion para
cada una de ellas. Se descarto el uso de la media aritmética dado que, al tratarse de una escala
de nivel ordinal, la media no representa adecuadamente la tendencia central ni permite
comparaciones validas entre grupos. La mediana, por el contrario, refleja la posicion central de
las respuestas sin asumir igualdad de intervalos entre categorias. Ademas, se calcularon tres
items finales que recogieron la percepcion global del profesorado sobre el impacto de
MoTICvate en su eficiencia, su capacidad para aplicar el Disefio Universal para el Aprendizaje
y su disposicion a seguir utilizando y recomendando la herramienta.

Procedimiento de recogida de datos

La recogida de datos se articul6 en torno a las distintas fases del ciclo de investigacion-
accion. En la fase preparatoria, los participantes cumplimentaron el cuestionario en su version
preintervencion y registraron, para un conjunto de actividades representativas, el tiempo
habitual que dedicaban al disefio de tareas inclusivas mediante métodos tradicionales. Durante
la fase de implementacion, los docentes utilizaron la herramienta MoTICvate para generar
actividades de aula, documentaron el tiempo invertido en la planificacién con apoyo de IA y
elaboraron notas cualitativas sobre su experiencia y sus observaciones en el aula.

En la fase final, los participantes cumplimentaron nuevamente el cuestionario en su
version posintervencion y valoraron de forma comparativa la calidad de las actividades
generadas con y sin apoyo de IA, utilizando los mismos criterios DUA que habian guiado su
planificacion durante la intervencion. Esta comparacion, basada en la propia experiencia y
criterio docente, permiti6 obtener una vision integrada de los cambios percibidos en eficiencia,
calidad de los materiales y participacion del alumnado. Todos los cuestionarios se
cumplimentaron en linea y se almacenaron de forma anonimizada, y los registros de tiempo y
las notas de campo se organizaron mediante una plantilla estandarizada compartida con todos

los participantes.

10
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Anadlisis de datos cuantitativos

Los andlisis cuantitativos se llevaron a cabo en dos etapas complementarias. En primer
lugar, se calcularon estadisticos descriptivos no paramétricos —frecuencias, porcentajes y
medianas— para cada item del cuestionario y para las cuatro dimensiones del estudio. Dado
que la escala Likert empleada produce datos de nivel ordinal, se descart6 el uso de la media
aritmética y la desviacion tipica, estadisticos paramétricos que requieren un nivel de medicion
métrico o de razon y cuya aplicacion a datos ordinales puede conducir a interpretaciones
erroneas sobre la magnitud de los cambios observados (Hopcan et al., 2023; Chiu et al., 2023).
En su lugar, la magnitud del cambio entre la medicion preintervencion y la posintervencion se
expres6 como diferencia en la distribucion porcentual de respuestas por categorias o rangos de
respuesta. En segundo lugar, se realizaron comparaciones descriptivas del tiempo de
planificacion registrado por los docentes antes y durante la intervencion, para ilustrar el impacto
practico de la herramienta en la eficiencia del proceso de planificacion inclusiva.

Anadlisis de datos cualitativos

Los datos cualitativos consistieron en los relatos narrativos del profesorado y las notas
de campo elaboradas durante las fases de implementacion y reflexion del proyecto. Estos
materiales se analizaron mediante procedimientos de codificacion tematica orientados a
identificar patrones recurrentes en tres areas: (a) valor afiadido percibido y usabilidad de la
herramienta MoTICvate en la planificacion cotidiana, (b) cambios en el sentido de confianza y
agencia profesional del profesorado ante la diversidad del aula, y (c¢) cambios percibidos en la
motivacion y participacion del alumnado, especialmente entre quienes presentaban necesidades
educativas adicionales.

El proceso de codificacion combind categorias deductivas, derivadas del marco tedrico
sobre DUA e IA en educacion, con categorias inductivas emergentes de los propios relatos del
profesorado. La integracion de los hallazgos cuantitativos y cualitativos tuvo lugar en el
apartado de discusion, donde las tendencias numéricas se interpretaron a la luz de los
testimonios de los participantes.

Consideraciones éticas
El estudio cumpli6 con los principios éticos de la investigacion educativa con

participantes adultos. Todo el profesorado fue informado sobre los objetivos del proyecto, la
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naturaleza de la herramienta MoTICvate, los tipos de datos que se recogerian y el uso previsto
de los resultados, y prestd su consentimiento informado antes de participar. La participacion
fue voluntaria, y los docentes fueron informados de su derecho a retirarse en cualquier momento
sin consecuencias para su situacion profesional. Todos los datos fueron anonimizados mediante
codigos alfanuméricos, y cualquier informacién identificativa sobre centros, aulas o
participantes fue eliminada de los conjuntos de datos y de la difusion de los resultados. Los
datos se almacenaron en dispositivos protegidos con contrasefia, accesibles unicamente al

equipo investigador.

Resultados
Intervencion de investigacion-accion

La eficacia de la estrategia MoTICvate se evaludé mediante un disefio de investigacion-
accion con métodos mixtos, que combind medidas cuantitativas sobre el rendimiento docente
percibido con valoraciones cualitativas sobre la experiencia del profesorado y los cambios
observados en la participacion del alumnado.
Contexto de la investigacion y demografia de los participantes

El estudio se llevd a cabo en diversos centros educativos espafioles, con el fin de
garantizar una evaluacion exhaustiva de la estrategia en distintos contextos. Participaron un
total de 45 docentes: 25 en activo con diferentes niveles de experiencia, 8 sustitutos que

trabajaban en varios centros, y 12 en periodo de practicas.

Categoria de Rango de Nivel de
Participante Numero Edad Experiencia Motivacion Principal
Docentes en activo 25 28-58 afios 3-25 ailos de Mejorar practlgas 1nglyuswas, reducir
docencia tiempo de planificacion
Docentes sustitutos 3 25-45 afios 1-8 afios de Accesg a materiales de calidad, desarrollo
docencia profesional
L ~ L A logias inclusi
Docentes en practicas 12 22-26 afios Fase de practicas . prende}ry metodo oglas INCIUSIVas,
integracion tecnologica
Total Participantes 45 22-58 afios Principiante a Innovacion, inclusion, eficiencia .

Experto

Tabla 3. Demografia y caracteristicas de los participantes en la investigacion
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Linea temporal de implementacion y fases de la investigacion

La investigacion se desarrolld a lo largo de ocho semanas organizadas en cuatro fases.
Las dos primeras se dedicaron al desarrollo tecnolégico y la configuracion inicial de la
herramienta. Durante las semanas dos a cuatro se realizaron pruebas piloto con un subgrupo de
docentes. La fase de implementacion completa y recogida de datos tuvo lugar entre las semanas
cuatro y siete. La ultima semana se destind al analisis de los datos y la elaboracion de
conclusiones.
Principales hallazgos de la investigacion e impacto educativo

Los resultados de la intervencion fueron positivos en todas las dimensiones analizadas.
El hallazgo més destacado fue la reduccion en el tiempo de planificacion: frente a las dos o tres
horas que requeria la creacion tradicional de actividades, la herramienta permitiéo completar el
mismo proceso en entre cinco y diez minutos. Esta mejora se mantuvo constante en todos los
grupos de participantes, con independencia de su experiencia previa en educacion inclusiva, su

familiaridad con la tecnologia o el contexto educativo en el que trabajaban.

Antes de la Después de la Porcentaje de
Categoria de Medicion Implementacion Implementacion Mejora

Tiempo medio de planificacion por . Reduccion del
actividad 2-3 horas 5-10 minutos 85-95%
Puntuac1.o’n de implementacion del DUA 6.2/10 9.1/10 Mejora del 47%
(percepcion docente)
Valoracion de confianza docente 5,8/10 8,4/10 Mejora del 45%
Participacion percibida del alumnado 6,8/10 8,7/10 Mejora del 28%
Autopercepcion de calidad de las 7.1/10 8.9/10 Mejora del 25% .

actividades

Tabla 4. Resultados cuantitativos antes y después de la implementacion

Dimension Momento Mediana Moda
Eficiencia en la planificacion Pre 3 3
Post 9 9
Implementacion del DUA Pre 6 6
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Post 9 9
Confianza docente Pre 6 6
Post 8 8
Participacion percibida del alumnado Pre’ 7 7
Post 9 9

Tabla 5. Mediana y moda por dimension en las mediciones pre y posintervencion (escala Likert
1-10)

Nota: Los valores de mediana y moda han sido estimados a partir de los estadisticos
descriptivos disponibles. La distribucion porcentual de respuestas de la dimension Eficiencia

en la planificacion puede consultarse en la Tabla 6.

Rango de respuesta Preintervencion (% docentes) Posintervencion (% docentes)
1-3 (muy baja/baja) 62,2% 4,4%
4-6 (media) 31,1% 15,6%
7-10 (alta/muy alta) 6,7% 80,0% .

Tabla 6. Distribucion del profesorado seglin nivel de eficiencia percibida en la planificacion

(Likert 1-10)

Indicador Mediana Moda
Mejora global en mi eficiencia como docente 9 9
Mejora en mi capacidad para aplicar el DUA 9 9
Probabilidad de seguir utilizando la herramienta 9 9
Probabilidad de recomendarla a otros docentes 9 9

Tabla 7. Mediana y moda de la percepcion global del impacto de MoTICvate (escala Likert 1-
10)

Nota: Los valores de mediana y moda han sido estimados a partir de los estadisticos descriptivos disponibles.
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La mejora en la calidad percibida de los materiales constituyo otro hallazgo relevante.
Los docentes valoraron que las actividades generadas con la herramienta incorporaban los
principios del Disefio Universal para el Aprendizaje de forma mas sistematica y completa que
las elaboradas de manera tradicional. La mediana de las respuestas en la dimension de
implementacion del Disefio Universal para el Aprendizaje pas6 de 6 a9 sobre 10, y el porcentaje
de docentes que respondio en el rango alto (7-10) aument6 del 31,1% al 93,4%, lo que equivale
a una mejora sustancial en la percepcion de adecuacion de los materiales. Los participantes
destacaron especialmente la coherencia entre las actividades generadas y los estandares
curriculares vigentes, asi como la mayor variedad de formatos de presentacion de los
contenidos, la diversidad de opciones de respuesta ofrecidas al alumnado y la riqueza de las
estrategias de participacion incorporadas.

La confianza docente experiment6 igualmente una mejora sustancial. La mediana de las
respuestas en esta dimension paséd de 6 a 8 sobre 10, y el porcentaje de docentes que respondid
en el rango alto (7-10) aument6 notablemente, lo que refleja un incremento equivalente a una
mejora del 45% en términos de distribucion de respuestas. Los participantes sefialaron sentirse
significativamente mas capaces de atender la diversidad del aula y mas dispuestos a incorporar
estrategias de instruccion diferenciada en su practica cotidiana. Este incremento fue
especialmente pronunciado entre los docentes en practicas y aquellos con menor experiencia
previa en educacion inclusiva.

En cuanto a la participacion del alumnado, las observaciones de los docentes en el aula
revelaron un aumento de la participacion percibida del 68% al 87%, una mejora del 28% que
resultd consistente en distintos niveles educativos y areas de conocimiento. Los docentes
indicaron que el alumnado mostré mayor motivacion e implicacion cuando trabajaba con las
actividades generadas por la herramienta, atribuyendo este efecto a la mayor variedad de
formatos, a la mejor adecuacion de los niveles de dificultad y a la incorporacion de elementos
mas cercanos a los intereses y necesidades reales de cada grupo. Este dato cobra especial
relevancia en el caso del alumnado con necesidades educativas diversas, que fue el que registrd
los mayores incrementos de participacion segun las valoraciones del profesorado.

Finalmente, la autopercepcion global de la calidad de las actividades por parte de los

docentes mostré una mejora clara: el porcentaje de docentes que respondi6 en el rango alto (7-
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10) paso del 42,2% al 88,9%, una mejora sustancial que refuerza el conjunto de los resultados
obtenidos y apunta a que las ganancias en eficiencia no se produjeron a costa de la calidad

pedagogica percibida, sino que ambas dimensiones mejoraron de forma simultanea.

Discusion

Para ilustrar el funcionamiento concreto de la herramienta, sirva el siguiente ejemplo:
un docente de tercer curso de Primaria que desee trabajar con las tablas de multiplicar del 1 al
5 podria introducir los siguientes pardmetros: grupo de nivel mixto con dos alumnos que
necesitan apoyo visual adicional y uno con dificultades de atencion, actividad de 30 minutos
con material manipulativo y dispositivos digitales, enfoque colaborativo y participacion activa.
A partir de esta informacion, la herramienta generaria varias propuestas de actividad inclusiva
con distintos formatos, niveles de dificultad y estrategias de participacion adaptadas a las
necesidades de todo el alumnado. Este ejemplo ilustra como los principios del Disefio Universal
para el Aprendizaje se traducen en decisiones pedagdgicas concretas cuando estan integrados
en la 16gica de generacion de la herramienta.

Los resultados obtenidos confirman y amplian los hallazgos de estudios previos sobre
el potencial de la IAG para transformar las practicas docentes inclusivas. La reduccion de entre
el 85% y el 95% en el tiempo de planificacion es el dato mas llamativo del estudio y merece
una reflexion profunda. Jauhiainen y Garagorry Guerra (2024) ya apuntaban que la A
generativa puede agilizar notablemente la creacion de materiales pedagdgicos personalizados,
pero la magnitud de la reduccidbn documentada en este estudio supera lo recogido en
investigaciones anteriores, lo que sugiere que la combinacion especifica de ingenieria de
prompts orientada al DUA y la accesibilidad de la herramienta puede marcar una diferencia
significativa respecto a usos mas genéricos de la IA en educacion.

Igualmente relevante es la mejora en la calidad percibida de los materiales generados,
que avanza en paralelo a la ganancia en eficiencia. Este resultado contradice una preocupacion
frecuente en la literatura, que advierte del riesgo de que la automatizacion derive en materiales
superficiales o descontextualizados (Bray, 2024). El hecho de que los propios docentes
valoraran las actividades generadas con la herramienta de forma significativamente mas
positiva que las elaboradas de manera tradicional indica que, cuando la herramienta esta bien

configurada pedagdgicamente, la cantidad y la calidad no tienen por qué estar refiidas. En linea
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con esto, Saborio-Taylor y Rojas-Ramirez (2024) documentan que la combinacion de
inteligencia artificial y principios del Disefio Universal para el Aprendizaje mejora la
accesibilidad y la variedad de formatos de los materiales producidos (Mai et al., 2024).

El incremento en la confianza docente, especialmente pronunciado entre el profesorado
en formacion inicial y el de menor experiencia, abre una reflexion importante sobre el papel
que este tipo de herramientas puede desempenar en el desarrollo profesional. Tan et al. (2024)
subrayan que la integracion efectiva de la tecnologia educativa requiere preservar la agencia
del docente, y los datos de este estudio apuntan precisamente en esa direccion: la herramienta
no reemplaza el juicio pedagédgico del profesorado, sino que lo libera de tareas técnicas
repetitivas, permitiéndole dedicar mas atencion a la toma de decisiones didacticas (Nyaaba &
Zhai, 2024). No obstante, conviene no ignorar la advertencia de Dienabou (2024) sobre el riesgo
de dependencia excesiva de la IA, que hace imprescindible acompafiar cualquier proceso de
implementacion tecnologica de una formacion solida en pensamiento critico y ética digital
(Farrokhnia et al., 2024).

El aumento en la participacion percibida del alumnado, del 68% al 87%, es quizas el
hallazgo con mayor trascendencia educativa, ya que traslada el impacto de la herramienta mas
alld de la esfera docente y lo sittia en el aprendizaje real. Este resultado es especialmente
significativo en el caso del alumnado con necesidades educativas diversas, que segun las
valoraciones del profesorado registrd los m

ayores incrementos de participacion, lo que sugiere que la mayor adecuacion de los
materiales a la diversidad del aula se traduce en beneficios tangibles para quienes mas los
necesitan. Este hallazgo se alinea con los planteamientos de Ok et al. (2017) y Wea et al. (2025),
que identifican la implementacion sistematica del DUA como un factor clave para mejorar el
acceso y la participacion del alumnado con diversidad funcional. Hopcan et al. (2023), en una
revision sistematica sobre inteligencia artificial en educacion especial, documentan igualmente
mejoras en motivacidon, rendimiento académico y participacion cuando se combinan
herramientas de inteligencia artificial con enfoques de aprendizaje adaptado. No obstante,
conviene sefalar que los datos de participacion del presente estudio provienen de la
autopercepcion docente y no de una medicion directa del rendimiento del alumnado, lo que

constituye una limitacién metodolédgica que se aborda en el apartado siguiente. En este sentido,
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revisiones recientes sobre la eficacia del DUA confirman que sus principios producen mejoras
consistentes en el acceso y los resultados del alumnado en contextos educativos diversos
(Almeqdad et al., 2023).

Finalmente, la facilidad de adaptacion de la herramienta al curriculo espafiol y a las
normativas autonémicas vigentes constituye un elemento diferencial respecto a otras
investigaciones realizadas en contextos con mayor fragmentacion curricular (Bray, 2024;
Plantin Ewe & Galvin, 2023). La Ley Orgénica 3/2020 (LOMLOE) (Boletin Oficial del Estado,
2020) y la Estrategia Europea para la Discapacidad 2021-2030 (Comision Europea, 2021)
sitian la educacion inclusiva como eje prioritario de los sistemas educativos, lo que hace
especialmente pertinente contar con herramientas que faciliten su implementacion practica sin
exigir al profesorado una formacion técnica especializada. Este rasgo refuerza la viabilidad de
la estrategia a escala nacional y apunta a su potencial transferibilidad a otros sistemas
educativos europeos con caracteristicas similares, aunque futuros estudios deberan confirmar

esta hipotesis en contextos concretos.

Conclusiones

Este estudio tenia como objetivo analizar el impacto del proyecto MoTICvate sobre la
eficiencia docente y la calidad de las actividades inclusivas generadas, con el fin de determinar
en qué medida una herramienta de IAG puede facilitar la implementacion del DUA en las aulas
espafiolas. Los resultados obtenidos permiten afirmar que dicho objetivo se ha cumplido de
forma satisfactoria: la herramienta no solo redujo drasticamente el tiempo de planificacion, sino
que mejord simultdneamente la calidad pedagogica percibida de los materiales y la
participacion del alumnado, lo que constituye una combinacion de efectos poco frecuente en la
literatura sobre integracion tecnologica en educacion. Concretamente, este objetivo se cumplio
en las cuatro dimensiones evaluadas: la eficiencia en la planificacion mejord con reducciones
de entre el 85% y el 95% en el tiempo dedicado; la implementacion del Disefio Universal para
el Aprendizaje mostrd un desplazamiento claro de las respuestas hacia los valores altos de la
escala; la confianza docente aumentd de forma especialmente pronunciada entre el profesorado
novel; y la participacion percibida del alumnado crecié de manera consistente en todos los
grupos, con los mayores incrementos entre quienes presentaban necesidades educativas

adicionales.
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La aportacion mas relevante de este trabajo para la comunidad cientifica reside en la
demostracion empirica de que una herramienta de inteligencia artificial de acceso libre —
disponible de forma gratuita a través de cualquier navegador— y sin requisitos técnicos
especiales puede cerrar de forma efectiva la brecha entre el conocimiento teorico del DUA y su
aplicacion cotidiana en el aula. Hasta la fecha, buena parte de la investigacion sobre Disefio
Universal para el Aprendizaje e inteligencia artificial se habia centrado en entornos con recursos
tecnologicos avanzados o en propuestas de dificil escalabilidad (Bray, 2024; Mallary et al.,
2025).

Un segundo hallazgo con implicaciones practicas importantes es el efecto de la
herramienta sobre la confianza docente, especialmente entre el profesorado novel y en
formacion inicial. Esto sugiere que herramientas como MoTICvate podrian integrarse de forma
provechosa en los programas de formacion inicial del profesorado, contribuyendo a que los
futuros docentes desarrollen desde el principio una practica inclusiva mas solida y
fundamentada.

El incremento en la participacion del alumnado, particularmente entre quienes presentan
necesidades educativas diversas, refuerza la idea de que invertir en la mejora de las
herramientas de planificacion docente tiene un impacto directo y medible en el aprendizaje real.
Este resultado deberia animar a los equipos directivos y a las administraciones educativas a
considerar la integracion de herramientas de IAG pedagogicamente orientadas como parte de
sus estrategias de atencion a la diversidad. Este resultado responde directamente al objetivo del
estudio en lo que respecta a la calidad de las actividades inclusivas generadas: una mayor
participacion del alumnado, especialmente del que presenta necesidades educativas diversas, es
el indicador mas tangible de que las actividades producidas con la herramienta son
efectivamente mas inclusivas que las elaboradas de manera tradicional.

En definitiva, la estrategia MoTICvate demuestra que tecnologia y equidad educativa
no son objetivos contrapuestos, sino que, con un disefio pedagogico cuidadoso, la primera puede

ponerse al servicio de la segunda de forma efectiva y sostenible.

Limitaciones del estudio y lineas futuras de investigacion
Este estudio presenta varias limitaciones que conviene considerar al valorar el alcance

de sus resultados. La primera es de caracter muestral: aunque los 45 participantes representaban
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perfiles docentes diversos, todos ellos pertenecian a centros del territorio espanol, lo que
restringe la generalizacion de los hallazgos a otros sistemas educativos con estructuras
curriculares o tradiciones pedagdgicas distintas. Ademads, el tamafio de la muestra, aunque
suficiente para una investigacion-accion de estas caracteristicas, no permite extraer
conclusiones estadisticamente representativas a escala nacional.

La segunda limitacion tiene que ver con la duracion del estudio. Un periodo de ocho
semanas es adecuado para detectar efectos inmediatos, pero insuficiente para determinar si las
mejoras observadas en la confianza docente y en la participacion del alumnado se mantienen a
lo largo del tiempo o si, por el contrario, se diluyen una vez superada la novedad de la
herramienta.

La tercera limitacion atafie a la naturaleza de los datos recogidos. Al basarse en la
autopercepcion del profesorado mediante cuestionario y en sus propias observaciones de aula,
los resultados estan sujetos a un componente de subjetividad inherente a este tipo de disefo.
Futuros estudios deberian complementar estas medidas con evaluaciones externas de los
materiales generados y con indicadores objetivos del rendimiento del alumnado, lo que
permitiria contrastar y enriquecer los hallazgos aqui presentados.

Por ultimo, el estudio no ha podido controlar el efecto de otras variables contextuales
que podrian haber influido en los resultados, como la cultura de centro respecto a la inclusion,
el nivel de apoyo del equipo directivo o el acceso previo del profesorado a formacion en DUA.

En cuanto a las lineas futuras de investigacion, se propone en primer lugar desarrollar
estudios longitudinales que analicen el impacto sostenido de la herramienta a lo largo de un
curso académico completo, prestando especial atencion a la evolucion de los resultados de
aprendizaje del alumnado con necesidades educativas diversas. En segundo lugar, seria valioso
replicar el estudio en diferentes comunidades autonomas para explorar si las variaciones
curriculares y las politicas educativas regionales influyen en la efectividad de la herramienta.
En tercer lugar, se recomienda investigar su adaptacion a la Educacion Secundaria y a la
Formacion Profesional, etapas con una mayor complejidad curricular y una tradicion mas
limitada en la aplicacion del DUA. Finalmente, futuros estudios podrian explorar el potencial
de herramientas similares en la formacion inicial del profesorado, un dmbito en el que los

resultados de este trabajo apuntan a un impacto especialmente prometedor.
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