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Resumen

Esta investigacion examina las experiencias estudiantiles con la cultura religiosa en una
universidad estadounidense con alta concentracion de estudiantes hispanos, centrandose en el
predominio del cristianismo y su impacto en el sentido de pertenencia de los estudiantes.
Mediante una metodologia mixta, se recabaron diversas perspectivas que representan la
diversidad del alumnado en el campus, incluyendo las de grupos marginados, personas LGBT+
y personas pertenecientes a comunidades historicamente excluidas por su fe. Los resultados
revelan que los estudiantes perciben el cristianismo como la cultura religiosa dominante,
presente en organizaciones cristianas, festividades y un apoyo limitado a las practicas culturales
con origenes no cristianas. El estudio propone estrategias para la inclusion espiritual y el
fomento de la diversidad en el campus.

Palabras clave: Cultura religiosa, predominio cristiano, cultura universitaria, educacion,
sentido de pertenencia, equidad.

Abstract

This research examines student experiences with religious culture at a U.S. university with a
high concentration of Hispanic students, focusing on the dominance of Christianity and its
impact on students' sense of belonging. Using a mixed-methods approach, diverse perspectives
were gathered representing the diversity of the student body on campus, including those of
marginalized groups, LGBT+ individuals, and people from communities historically excluded
due to their faith. The findings reveal that students perceive Christianity as the dominant
religious culture, evident in Christian organizations, holidays, and limited support for cultural
practices with non-Christian origins. The study proposes strategies for spiritual inclusion and
fostering diversity on campus.

Keywords: Religious culture, Christian dominance, university culture, education, sense of
belonging, equity.
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Consideraciones contextuales

Esta investigacion se centra en una universidad que cuenta con las designaciones “HSI”
Hispanic Serving Institution [Institucidon al Servicio de la Comunidad Hispana]. Las HSI en
Estados Unidos son instituciones en las que el 25% o mas del estudiantado se identifica como
hispano. Estos grupos incluyen, entre otros, a personas provenientes de paises hispanohablantes
y a quienes tienen origen o raices en América Latina. Cabe sefialar que la institucion en la que
se llevo a cabo el estudio, 57% del alumnado indica pertenecer a comunidades hispanas. Esta
universidad, como muchas otras HSI, es una institucion estatal, publica y laica.

Dicha universidad se encuentra en el sur de Nuevo México, lugar de prominente
influencia cristiana. Es decir, el 75% de los adultos en el area de Nuevo México son cristianos
(Pew Research Center, 2024). La numerosa poblacion hispana/latina de la region (61%) profesa
mayoritariamente el catolicismo y otras denominaciones cristianas, lo que refleja el panorama
religioso local (Pew Research Center, 2023; Lopez & Lopez, ). La ubicacion de la universidad
cerca de la frontera entre México y Estados Unidos se alinea con estas tendencias a través de
vinculos culturales e historicos (Espinosa y Garcia, 2008; Leon, 2023). A pesar de esto, el
alumnado de la universidad es diverso, con una representacion cada vez mayor de numerosas
afiliaciones religiosas no cristianas, lo que refleja tendencias nacionales estadounidenses mas
amplias en la diversidad religiosa entre los estudiantes universitarios (Cole y Ahmadi, 2010;
Patel y Giess, 2016). El presente estudio resulta fundamental en el contexto de una institucion
al servicio de la comunidad hispana (HSI), ya que explora la interseccion entre la cultura
religiosa y la diversidad, y ofrece perspectivas oportunas y relevantes para comprender la
dinamica cambiante de las instituciones de educacion superior al servicio de comunidades
diversas. Asimismo, es importante impulsar investigaciones que describen el panorama actual
de las tendencias educativas universitarias en Estados Unidos, con el fin de contribuir a un

analisis informado y contextualizado del quehacer académico.

Revision de la literatura
El predominio del cristianismo en la vida universitaria

Histéricamente las universidades estadounidenses se han basado en estructuras
coloniales que priorizan el cristianismo en la configuracion de sus fundamentos morales y

practicas institucionales (Rudolph, 2021; Stein, 2022). En consecuencia, el cristianismo influye
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significativamente en la experiencia estudiantil en las universidades estadounidenses, como se
observa en la prevalencia de grupos estudiantiles cristianos, oradores religiosos, predicadores
en los campus y el reconocimiento de festividades cristianas, lo que margina a los estudiantes
de otras creencias (Bowman y Toms, 2013; Broadhurst, 2024; Joshi, 2020; Shaheen, Mayhew
y Rockenbach, 2022). En las instituciones de cultura cristiana predominante, los grupos y
organizaciones estudiantiles cristianos suelen superar en nimero a los de otras religiones y
reciben mayor apoyo institucional, incluyendo visibilidad, financiacién de eventos, alineacion
del calendario oficial con sus festividades religiosas, entre otras (Edwards, 2017; Seifert, 2007).
Esta predominancia se ve reforzada por el hecho de que la mayoria del personal docente
también profesa tradiciones cristianas, lo que implica que el alumnado con creencias
espirituales distintas cuenta con una menor disponibilidad de personas que compartan sus
culturas y tradiciones. En consecuencia, los grupos con afiliaciones cristianas tienen mayor
acceso a individuos que pueden fungir como asesores voluntarios y apoyarles en la navegacion
de los sistemas universitarios (New, 2015; Schlosser & Sedlacek, 2003). En consecuencia, los
estudiantes no cristianos se enfrentan a la marginacion de las culturas cristianas dominantes del
campus, lo que a menudo conlleva su exclusion de actividades y agrava las dificultades de los
estudiantes no cristianos, LGBT+ y supervivientes de traumas religiosos que sufren
discriminacion y presiones para conformarse (Maples & Broadhurst, 2024; Shaheen et al.,
2022; Broadhurst, 2024; Gabriele-Black & Goldberg, 2021; Rockenbach & Crandall, 2018).
En la universidad donde se realizo este estudio, y como demuestran las experiencias y
percepciones de los estudiantes, la cultura cristiana otorga privilegios que se ven reflejados a
través de la representacion y visibilidad. Esto incluye, entre otras cosas, la celebracion de
festividades exclusivamente cristianas como la Navidad y la Noche de las Luminarias, y la
alineacion de todas las festividades y periodos vacacionales con el calendario cristiano. Por
ejemplo, las celebraciones catélicas de cuaresma y pascua a las que intencionalmente se alinean
los descansos de primavera. Mientras tanto, el estudiantado de origenes y afiliaciones
espirituales diversas cuenta con menor visibilidad y con un acceso mas limitado a la practica

de sus tradiciones.
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Legados familiares y comunitarios del abuso religioso entre estudiantes de minorias de
género y sexualidad

Las creencias y valores religiosos suelen ser transmitidos generacionalmente a través de
dinamicas y legados familiares (Herzbrun, 1999). Cuando las creencias religiosas familiares se
alinean con doctrinas conservadoras que rechazan la diversidad sexual, de género y de
ideologias, el sistema familiar a menudo se vuelve hostil y excluye a los miembros que no se
ajustan a las normas establecidas (Ellis, Zuniga, Hodge, Davis y Van Tongeren, 2022; Simonic,
Mandelj y Novsak, 2013). Por lo tanto, dichas dindmicas exclusionarias suelen resultar en dafio
emocional, angustia psicoldgica y ostracismo hacia quienes acuerpan diversidades tanto
identitarias como de pensamiento (Parekh & Egan, 2021; Capps, 1995).

Davis y Johnson-Reid (2020), describen en sus hallazgos de investigacion que aunque
para algunas familias la religion opera como un factor de prevencion de conductas violentas,
algunos participantes de su estudio; todos hombres, en su mayoria latinos y catolicos, reportaron
el realizar o ejercer un “mal uso de la religion para ejercer control sobre la pareja” (p. 71). Con
frecuencia, estas précticas se vinculan a roles de género rigidos y a creencias patriarcales
derivadas de interpretaciones arbitrarias de textos religiosos (Gomez Lopez, 2020; Lugones,
2003; Simoni¢ et al., 2013). Es decir, la violencia doméstica suele justificarse mediante
retoricas y creencias religiosas que colocan al hombre en posiciones de dominancia y refuerzan
dindmicas de género tradicionales. Estas dindmicas incluyen la asignacion de autoridad a los
hombres, la expectativa de sumision, de labores domésticas y de crianza para las mujeres, asi
como expectativas heteronormadas sobre identidad y formas de relacionarse de todos los
miembros del nicleo familiar (Truong, Sharif, Olsen, Pasalich, Calabria & Priest, 2021).

Dentro de las comunidades religiosas, incluidas las cristianas, las familias
frecuentemente excluyen, ridiculizan, intentan cambiar o maltratan a los miembros LGBT+ en
nombre de Dios, la fe, la tradicidon y sus interpretaciones de los textos biblicos y los lideres
religiosos (Gibbs & Goldbach, 2015; Jones, Power & Jones, 2023). Ademas, cabe destacar que
las familias latinas e hispanas en Estados Unidos son predominantemente cristianas, siendo el
catolicismo la denominacién méas comuin (Pew Research Center, 2023). A su vez, la Iglesia
Catolica tiene un papel importante en la vida espiritual, moral y €tica de sus miembros afiliados,

y ejerce un impacto considerable en distintos ambitos de la sociedad (Cocco, Hashimoto &
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Chopin, 2025), como la educacion y la salud. Comprender la influencia religiosa y su impacto
desde la perspectiva estudiantil es esencial para este estudio, ya que ayuda a contextualizar
como las creencias, expectativas y experiencias familiares moldean las identidades religiosas

de los estudiantes.

Falta de representacion mas alla del cristianismo

Si bien algunas organizaciones cristianas afirman avanzar hacia la aceptacion de
identidades no cristianas y adaptarse a los cambios sociales hacia la diversidad (Human Rights
Campaign, s.f.; PFLAG, 2024), las personas de origen no cristiano aun enfrentan
discriminacion, abuso y hostilidad dentro de este marco religioso (Hunt et al., 2024; Fahs &
Swank, 2021; Maples & Broadhurst, 2024; Shaheen et al., 2022). La retorica cristiana historica
y las interpretaciones biblicas han marginado las identidades no cristianas, fomentando
actitudes de hostilidad y discriminacion dentro de las instituciones académicas con culturas
cristianas dominantes (Fahs & Swank, 2021; Maples & Broadhurst, 2024; Shaheen, 2024). A
pesar del creciente numero de personas no cristianas en Estados Unidos, los estudiantes
universitarios no cristianos siguen enfrentando barreras en cuanto a recursos, accesibilidad en
cuanto a sus practicas religiosas, visibilidad y representacion en sus campus (Braunstein, 2021;
Coley, Das & Adler, 2022; Maples & Broadhurst, 2024). Estas instituciones a menudo
desestiman las experiencias religiosas de los estudiantes no cristianos, lo que dificulta su
capacidad para expresar libremente sus creencias (Pouraskari, Dika y Frankovish, 2023; Tineo,
Lowe, Reyes-Portillo y Fuentes, 2021; Fosnacht y Broderick, 2020). Ademas, las percepciones
negativas sobre los musulmanes y otros grupos no cristianos suelen estar arraigadas en
ideologias nacionalistas cristianas, lo que contribuye a la discriminacion religiosa junto con el
racismo y la xenofobia (Bautista, Moyano & Gomez, 2025; Shaheen, 2024; Gerteis, Hartman
& Edgell, 2020; Gholami, 2021). Los estudiantes nativos americanos también se enfrentan al
aislamiento y la invisibilizacion en los campus de mayoria cristiana debido a los procesos
histéricos de colonizacion y asimilacion cultural que impusieron el cristianismo y marginaron
las practicas espirituales indigenas (Shotton, Lowe y Waterman, 2023). Por lo tanto, a pesar de
las afirmaciones de progreso, las instituciones educativas con practicas cristianas
predominantes siguen perpetuando practicas excluyentes que afectan a las personas y

comunidades no cristianas.
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Metodologia

En esta seccion se describe el enfoque metodologico utilizado para explorar las
experiencias y percepciones de estudiantes universitarios respecto a la cultura religiosa dentro
de una universidad ubicada en el suroeste de Estados Unidos, en una region con proximidad a
la frontera con México. Asimismo, se presentan los métodos de recoleccion de datos, los
instrumentos utilizados, el procedimiento seguido durante la investigacion y las
consideraciones éticas aplicadas en el estudio.

El equipo de investigacion estuvo conformado por dos investigadores con doctorado y
tres estudiantes de posgrado. Durante la recoleccion y el andlisis de los datos, el equipo laboraba
en la universidad, desarrollando iniciativas orientadas a fomentar la pertenencia, la inclusion y
la equidad dentro de la institucion, asi como investigaciones destinadas a identificar barreras
que afectan a los estudiantes universitarios.

Diseiio y enfoque de la investigacion

La investigacion se llevo a cabo mediante un enfoque de métodos mixtos que combind
la recoleccion y el anélisis de datos cuantitativos y cualitativos con el objetivo de obtener una
comprension mas amplia de las percepciones y experiencias de los estudiantes respecto a la
cultura religiosa dentro de la universidad. El estudio siguié un disefio exploratorio-descriptivo,
en el cual los datos cuantitativos obtenidos a través de encuestas permitieron identificar
tendencias generales en las percepciones del estudiantado, mientras que los datos cualitativos
recopilados mediante grupos focales proporcionaron un entendimiento mas profundo de las
experiencias y significados asociados a dichas percepciones. La integracion de ambos métodos
permitid complementar y contextualizar los resultados, facilitando una interpretacion mas
completa del fendmeno estudiado.

Meétodos de recoleccion de datos

Esta investigacion utilizd6 un enfoque de métodos mixtos, combinando técnicas
cuantitativas y cualitativas para explorar las percepciones y experiencias de los estudiantes
respecto a la cultura religiosa en la universidad. Se emplearon encuestas en linea para obtener
datos cuantitativos que midieran la seguridad percibida, el sentido de pertenencia, la visibilidad
y representacion de la identidad cultural o religiosa de los estudiantes, asi como posibles

experiencias de alienacion o exclusion. Los grupos focales se utilizaron como método
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cualitativo complementario, brindando a los participantes un espacio para describir con detalle
sus experiencias y reflexionar sobre la representacion de diversas identidades religiosas y
culturales dentro de la vida académica y social de la institucion.

Instrumentos de medicion

Para la recoleccion de datos cuantitativos se utilizé una encuesta andnima administrada
a través de la plataforma Qualtrics. Esta encuesta incluy6 preguntas cerradas de tipo si/no 'y de
seleccion multiple disefadas para evaluar dimensiones clave del bienestar y la integracion
estudiantil, tales como la seguridad percibida, el sentido de pertenencia, la visibilidad de la
cultura del estudiante y la experiencia de alienacion. Las preguntas se formularon de manera
diversificada, alternando afirmaciones positivas y negativas y abordando distintos contextos,
como eventos, aulas, actividades extracurriculares y comunicacion institucional, para reducir
sesgos de respuesta y aumentar la validez de las medidas. La encuesta también recopild
informacion demografica, incluyendo etnicidad, género y afiliacion religiosa, la cual fue
proporcionada de manera voluntaria por los estudiantes, dado que la afiliacion religiosa no se
registra oficialmente en los sistemas de admision.

Para la recoleccion de datos cualitativos se emple6 una guia de preguntas abiertas para
los grupos focales. Estas preguntas permitieron explorar experiencias mas detalladas de los
estudiantes, incluyendo la participacion en clubes estudiantiles, la representacion de diferentes
tradiciones religiosas en el plan de estudios y en la comunicacion institucional, y la percepcion
de inclusion o exclusion en diversos espacios del campus.

Procedimiento

La recoleccion de datos se realizd en dos fases. En la primera fase, los estudiantes
completaron la encuesta en linea de manera an6nima mediante la plataforma Qualtrics. La
encuesta fue distribuida a través de listas de correo institucionales de programas de diversidad
y de departamentos universitarios interesados en conocer las experiencias del estudiantado.
Adicionalmente, se emplearon volantes con coédigos QR que dirigian directamente a los
estudiantes al cuestionario en linea. Al final de la encuesta se pregunt6 a los participantes si
estarian dispuestos a participar en los grupos focales, y aquellos que aceptaron proporcionaron

voluntariamente su correo electronico para ser contactados y programar las sesiones.
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En la segunda fase, se realizaron grupos focales con doce estudiantes que habian
manifestado su disposicion. Al inicio de cada sesion se agradecid a los participantes su
asistencia y se les presenté un formulario de consentimiento informado que explicaba los
objetivos del estudio, el uso de los datos, las medidas de proteccion de la identidad y la
voluntariedad de su participacion, asi como la posibilidad de retirarse en cualquier momento
asi lo deseaban. Las sesiones fueron grabadas en audio con el consentimiento de los
participantes, transcritas textualmente (verbatim) y posteriormente traducidas al espafiol. Estas
transcripciones sirvieron para el analisis cualitativo de los datos, complementando los
resultados obtenidos en las encuestas.

Anadlisis de datos

Los datos cuantitativos obtenidos a través de la encuesta se utilizaron para describir las
caracteristicas demograficas de los participantes y explorar tendencias generales en sus
percepciones sobre la cultura religiosa en la universidad. Las preguntas cerradas permitieron
identificar la proporcion de estudiantes que se sentian comodos, incluidos, visibles o, por el
contrario, alienados en distintos contextos del campus, incluyendo aulas, actividades
extracurriculares, eventos universitarios y comunicacion institucional. Estas proporciones se
presentan como porcentajes, reflejando la distribucion de experiencias entre los participantes y
permitiendo detectar patrones predominantes en cuanto a seguridad percibida, sentido de
pertenencia, visibilidad y experiencias de alienacion. Este enfoque permiti6 interpretar las
tendencias generales de la experiencia estudiantil reportadas en nuestro articulo.

A su vez, las transcripciones de los grupos focales fueron analizadas mediante un
proceso de codificacion cualitativa inductiva, identificando temas recurrentes y tendencias en
las experiencias compartidas por los participantes. El andlisis cualitativo permitid
contextualizar y profundizar los hallazgos de la encuesta, incorporando fragmentos verbatim
que ilustran directamente como los participantes perciben la cultura universitaria en relacion
con la religion, asi como sus experiencias de inclusion, exclusion, visibilidad o alienacion. La
combinacion de ambos enfoques permitié obtener una vision compleja de las experiencias
estudiantiles, integrando las tendencias generales de los porcentajes con ejemplos concretos de

las vivencias de los estudiantes.



EDUCA Revista Internacional para la calidad educativa

EDUCA International Journal for Educational Quality educa ¥

ISSN 2792-7660
Publisher: Campus EDUCA SPORTIS. A Corunia. Spain | E-mail: info@plataformaeduca.org | Web: www.revistaeduca.org (@@ G

Consideraciones éticas

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Investigacion (IRB). Todos los
participantes fueron informados sobre los objetivos del estudio antes de su participacion y se
les explicd que su participacion era completamente voluntaria. Se obtuvo el consentimiento
informado antes de realizar las grabaciones de los grupos focales.

Asimismo, se garantizé la confidencialidad y el anonimato de los participantes durante
todo el proceso de investigacion. Las grabaciones y transcripciones se utilizaron
exclusivamente con fines académicos y de investigacion, y cualquier informacion que pudiera
identificar a los participantes fue eliminada o anonimizada en la presentacion de los resultados.
También, como parte de las consideraciones éticas y el cuidado de los participantes, se les
proporcioné una lista de recursos gratuitos de apoyo psicoldgico y de salud mental disponibles
para estudiantes, en caso de que la conversacion les evocara emociones negativas.

Poblacion y muestra

La poblacion estudiantil de la universidad donde se realizé el estudio es diversa y
corresponde a una institucion designada como Hispanic-Serving Institution (HSI), ubicada en
el suroeste de Estados Unidos, en una region cercana a la frontera con México.
Aproximadamente el 58,8 % de los estudiantes se identifican como hispanos o latinos, seguidos
por estudiantes blancos (25,6 %). Otros grupos representados incluyen estudiantes de dos o més
razas (2,9 %), indigenas americanos o nativos de Alaska (2,6 %), afroamericanos (2,5 %),
asiaticos (1,3 %) y nativos de Hawdi o Islas del Pacifico (0,1 %). Ademas, alrededor del 5,7 %
corresponde a estudiantes internacionales y 0,5 % de los registros institucionales reportan raza
o etnicidad no especificada. La afiliacion religiosa de los estudiantes no se recopila en los
sistemas institucionales de admisién o registro, pero en el contexto de este proyecto, los
participantes pudieron revelar voluntariamente su identidad o afiliacion religiosa, lo que
permitié contextualizar mejor sus experiencias y percepciones sobre la cultura religiosa en la
universidad.

La muestra del estudio incluy6 72 estudiantes de diversos origenes, reflejando en gran
medida la composicion demografica general de la poblacion estudiantil. Desde el punto de vista
racial y étnico, los estudiantes eligieron sus propias designaciones: 30,6 % hispanos/latinos,

22,2 % blancos, 15,3 % asiaticos, 11,1 % hispanos y blancos, 8,3 % arabes, 5,6 % no revelo su
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orientaciéon sexual, 2,8 % afroamericanos, 1,4 % indigenas americanos, 1,4 % indigenas
americanos y afroamericanos, y 1,4 % blancos e indigenas americanos. La distribucion de
género fue la siguiente: 40,3 % mujeres cisgénero, 20,8 % personas no binarias, 16,7 % hombres
cisgénero, 15,3 % que prefirieron no revelar su género, 5,6 % mujeres transgénero y 1,4 %
hombres transgénero. En cuanto a la afiliacion religiosa actual, 12 participantes se identificaron
como agnosticos, 12 como ateos, 4 como catolicos, 11 como cristianos, 8 como hindues, 3 como
judios, 8 como musulmanes, 5 como espirituales, 2 como paganos, 1 como ateo/pagano, 1 como
catolico, hindu y con una espiritualidad moderna, 2 indicaron no tener ninguna afiliacion, 1
declard desconocerla, 1 prefirid no revelarla y 1 tenia otra espiritualidad no especificada. De
los 72 estudiantes, 42 habian crecido en hogares cristianos o catdlicos.

En cuanto al nivel de estudios, 40 eran estudiantes de posgrado, 31 de pregrado y 1 no
especifico. Ademads, 56 participantes eran ciudadanos estadounidenses, 14 estudiantes
internacionales, 1 con doble nacionalidad y 1 residente permanente. Los participantes fueron
reclutados mediante la promocion del estudio a través de redes sociales y listas de correo
asociadas con la division de Equidad, Inclusion y Diversidad de la universidad y otros colegios
y departamentos, y la participacion fue completamente voluntaria. La muestra reflejé la
diversidad de la poblacion estudiantil, particularmente en la presencia mayoritaria de

estudiantes que se identifican como latinoamericanos o latinos.

Resultados

En esta seccion, describimos como los resultados revelan que los estudiantes perciben
la universidad como predominantemente cristiana, lo cual se evidencia en la promocion de
grupos de afinidad cristiana, festividades, ponentes y reconocimientos oficiales a través de los
canales de comunicacion. Este enfoque pasa por alto las festividades de paises en Asia del Este,
Sudeste y Medio Oriente, las tradiciones espirituales de diversos pueblos originarios, las
celebraciones culturales que reflejan identidades no blancas y los espacios dedicados a
estudiantes de otras religiones. Los estudiantes LGBT+ reportaron diversos abusos,
discriminacion y hostilidad por parte de miembros de su comunidad religiosa, familiares y
miembros de la comunidad debido a su identidad. Ademas, los estudiantes no cristianos
reportaron enfrentarse discriminacion y acoso constantes en el campus, a menudo agravados

por formas de opresidon interseccionales. Estos resultados sugieren que las practicas
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universitarias deberian alinearse mejor con los valores culturales y las identidades
interseccionales de todos los estudiantes, garantizando la visibilidad y la representacion de una
comunidad diversa.

Develando la cultura religiosa en una universidad publica

Los resultados de la investigacion revelan que los estudiantes perciben fuertemente el
cristianismo como la cultura religiosa dominante en la universidad. Al preguntarles si sentian
que habia presencia religiosa en el campus, el 85% de los participantes de diversos origenes
religiosos respondieron afirmativamente. El 72% de los participantes considerd que la
universidad tiene una cultura cristiana o promueve las creencias cristianas. Esta percepcion fue
compartida principalmente por estudiantes no cristianos, incluyendo al 100% de los
participantes ateos, el 62.5% de los hindues, el 100% de los judios y el 75% de los musulmanes.
En un grupo focal, al preguntarles: «Si tuvieran que elegir una religion y decir: “El clima
cultural de la universidad es: , ;como describirian el clima religioso del campus?”», un
estudiante de la India, cisgénero, heterosexual y de sexo masculino afirmo:

«Diria que es bastante cristiano, pero mas bien protestante.

Una estudiante latina, cisgénero, bisexual y agndstica también comentd sobre su
creencia de que el cristianismo tenia preferencia sobre otras religiones en la universidad:

Definitivamente creo que la universidad favorece al cristianismo, e incluso como
agnostica, veo cdmo, por ejemplo, los estudiantes musulmanes no tienen las instalaciones para
practicar sus religiones o festividades. Favorecen las tradiciones y festividades cristianas en
lugar de otras religiones. Asi que, sin duda, favorecen enormemente al cristianismo.

El 63% de los participantes cristianos respondid "no" cuando se les preguntd en la
encuesta si percibian que la universidad tenia una cultura cristiana. De manera similar, solo el
8% de los estudiantes cristianos y catolicos reconocieron la presencia de grupos cristianos en
el campus y afirmaron no sentirse afectados negativamente por ello. Una estudiante latina,
cisgénero, heterosexual y cristiana declar6:

Por lo que he visto, la religion principal del campus es el cristianismo, y no creo haber
experimentado nada negativo por ello. Creo que me reconforta saber que hay tantos cristianos
en el campus, pero a veces resulta un poco extrafio e incomodo cuando la gente se acerca para,

supongo, convencerte de unirte a su club.
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Un estudiante cristiano blanco e indigena, que no revelo su género ni su sexualidad,
coincidi6 en que el cristianismo era la religion predominante en el campus.

Si, definitivamente creo que la religion predominante en el campus es el cristianismo,
dada la cantidad de grupos que hay y las diferentes variantes, la diversidad de personas.
Personalmente, no he tenido ninguna experiencia negativa. Sé que a veces ha habido
representaciones negativas, sobre todo con algunos predicadores callejeros que han venido.

Mas de la mitad del alumnado que particip6 en el proyecto de investigacion, el 61%,
respondid que sentia que habia demasiados grupos religiosos en la universidad. Mas del 84,7%
de los estudiantes expresaron haber sido contactados por grupos cristianos, incluyendo el 79,3%
de las mujeres cisgénero y el 100% de las mujeres transgénero. Ademas, el 57.4% de las
personas contactadas por grupos cristianos se identificaron como parte de la comunidad
LGBT+, alo que en los grupos focales aludieron varies estudiantes. Por ejemplo, una estudiante
blanca, atea, en proceso de definicion de su sexualidad, asexual y lesbiana durante un grupo de
discusion comento:

Hay tantos grupos cristianos en la [universidad], como clubes, que siento que si quisiera
participar en alguna de sus actividades (he oido que hacen muchas excursiones, algo que me
gusta), me sentiria incomoda yendo de excursion con esa gente. Y siento que, en general, el
campus promueve la organizacién de grupos cristianos y otros grupos religiosos mas que
cualquier otro tipo de grupo no religioso.

Al preguntarles si se sentian intimidados o presionados por grupos estudiantiles
religiosos en el campus para participar en sus actividades, el 40.3% de los participantes
respondi6 afirmativamente. Todos estos estudiantes provenian de entornos no cristianos y el
65.5% pertenecia a la comunidad LGBT+. Una mujer transgénero, blanca, demisexual y judia,
describe su experiencia al ser abordada con excesiva insistencia por organizaciones
estudiantiles religiosas:

Hace un par de afos, me advirtieron sobre una ‘“secta” religiosa con presencia en el
campus. No recuerdo bien su nombre, pero habia rumores y, claro, cuando se trata de rumores,
siempre hay dudas sobre si son ciertos o no. Un miembro de este grupo me abordd con mucho

entusiasmo y no me dejaba en paz, intentando convencerme de asistir a su reunion.

13



EDUCA Revista Internacional para la calidad educativa

EDUCA International Journal for Educational Quality educa ¥

ISSN 2792-7660
Publisher: Campus EDUCA SPORTIS. A Corunia. Spain | E-mail: info@plataformaeduca.org | Web: www.revistaeduca.org (@@ G

En nuestra encuesta, el 45% de los estudiantes participantes reportaron sentirse
inseguros en espacios, grupos o instituciones religiosas del campus y la comunidad. De estos
encuestados, el 51% eran mujeres, incluyendo el 48% de mujeres cisgénero y el 75% de mujeres
transgénero. Cabe destacar que, de quienes se sentian inseguros debido a la presencia religiosa
en el campus, el 63% pertenecia a la comunidad LGBT+. Dicho resultado concuerda con
diversos estudios que han demostrado que las poblaciones LGBT+ alrededor del mundo se
enfrentan a disparidades en temas de inseguridad en espacios publicos y comunitarios
(Tilleman, Chowdhury & Henning, 2026). A su vez, el 90% de los estudiantes encuestados que
manifestaron sentirse inseguros en instituciones, espacios y grupos religiosos del campus y la
comunidad no eran cristianos. Una estudiante LGBT+ atea ilustra sus experiencias de
inseguridad y explica por qué dudaba en participar en actividades dada la cultura religiosa de
la universidad:

Me siento muy incomoda caminando por el campus la mayor parte del tiempo. Hay
mucha gente repartiendo folletos e intentando hablar contigo, convertirte, o lo que sea que
tengan sus objetivos, y me doy cuenta de que, al ser atea y queer, eso les molestaria mucho y
me hace sentir insegura al ir a mis clases. La gente me pregunta constantemente si quiero hablar
con ellos sobre religion o si pueden hablar conmigo. Me molestan bastante. Es algo constante.

Los datos de la presente investigacion ilustran que una gran cantidad de estudiantes,
especialmente mujeres, estudiantes asiaticos, estudiantes internacionales y estudiantes LGBTH,
se sentian incomodos y presionados por la amplia presencia de organizaciones estudiantiles
cristianas en el campus universitario.

Experiencias e impacto de la coercion religiosa familiar en el bienestar estudiantil

Esta seccion destaca las importantes presiones e impactos negativos que las expectativas
y los entornos religiosos tienen sobre los estudiantes, especialmente las mujeres y las personas
LGBT+ en sus familias y comunidades. Muchos participantes describieron sentirse
coaccionados para adherirse a las creencias religiosas de su familia, lo que a menudo les
generaba sentimientos de aislamiento y angustia emocional. Estos hallazgos fueron mas
frecuentes entre los estudiantes con familias y antecedentes cristianos/catolicos.

En este estudio, aproximadamente el 44,44% de los estudiantes reportaron sentir presion

para adoptar la religion de sus familiares. De los estudiantes que se sentian presionados, el 34,38
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% provenia de hogares catolicos, el 31,25 % de familias cristianas, el 9,38 % de familias
hindues, el 15,63 % de hogares musulmanes, el 3,13 % de familias judias, el 3,13 % de hogares
con miembros ateos y catélicos, y el 3,13 % de familias ateas.

Les pedimos a los participantes que describieran como la religion influia en su éxito y
bienestar. La respuesta mas frecuente fue «algo negativa», con 21 de las 72 personas
encuestadas. De estos 21 estudiantes, el 33,33% provenia de familias cristianas, el 28,57% de
familias catdlicas, el 4,76% de familias agnosticas, el 4,76% de familias ateas, el 4,76% de
familias judias, el 4,76% de familias musulmanas y el 19,05% identific6 su origen religioso
familiar como "otro", incluyendo personas sin saberlo, catdlicas y ateas, judias, cristianas y
catolicas, y espirituales.

Los grupos focales de discusion revelaron que muchas experiencias religiosas negativas
se originaban en la dindmica y las interacciones familiares. Por ejemplo, una mujer asiatica
heterosexual, catolica y cisgénero, que se crid en la fe catdlica y se identifica como espiritual,
compartié cémo el catolicismo impuesto afectd su vision del mundo.

Me criaron como catdlica y practicamente me obligaron a seguir las normas catolicas,
como el estudio de la Biblia, supongo. O catecismo, como se llama, y recibi los cuatro
sacramentos, que son siete: el bautismo, la primera comunion, la primera reconciliacion y la
confirmacion en la preparatoria. De joven, creo que eso limité mucho mi vision del mundo y
recuerdo que no queria ir, pero era lo que se esperaba de mi.

Una mujer latina heterosexual cisgénero, criada en un hogar cristiano y que continia
practicando el cristianismo, explicé como la impact6 negativamente:

Creci en una familia cristiana y, durante la mayor parte del tiempo, supongo que me
afectd negativamente. No sé si era solo yo quien se centraba en eso o si ellos se centraban, pero
se enfocaban en los aspectos negativos, por asi decirlo. Como ir al infierno, pecar y todo eso.
Asi que le tenia mucho miedo a Dios. No habia amor, y tenia mucho miedo todo el tiempo
porque pensaba en todos los pecados que habia cometido y en como iba a ir al infierno. Pero
ultimamente, mi perspectiva ha cambiado a una mas positiva.

Las presiones religiosas que experimentan los participantes se extienden a las
expectativas familiares: el 47 % report6 presion para conformarse a las creencias religiosas de

sus padres. De estos 34 participantes, el 58 % eran latinos y el 62 % provenian de familias
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catflicas o cristianas. Los participantes restantes que sintieron presion para conformarse
provenian de hogares musulmanes (17%), hindues (8%), con un ateo y un participante que se
identific6 como “otro”. Ademas, el 67% de los participantes que afirmaron sentir presion para
conformarse son LGBT+, lo que evidencia ain mas las importantes intersecciones entre
religion, etnia, raza, género y sexualidad. En uno de nuestros grupos focales, un estudiante
hispane/latine no binarie y asexual de una familia catdlica compartié como las rigidas creencias
religiosas de sus padres perjudicaron su bienestar mental y su trayectoria educativa:

No diria necesariamente que mis padres son fundamentalistas o que son, supongo que
la palabra es ‘catdlicos tradicionales’, ese es el término de moda para los catélicos fanaticos,
pero estan a un paso de serlo. Asi que pude usar pantalones, pude leer libros, pero mi mama
dice que deberia haberme enviado a una escuela catdlica privada porque de esa manera no me
habria vuelto gay, piensa ella”. La religion de mi familia influy6 en la universidad a la que pude
asistir. Me ofrecieron una plaza en una pequefa universidad llamada Hendrix College en
Arkansas, pero mi padre se enter6 de que era la universidad més inclusiva con la comunidad
LGBTQ+ de Arkansas, algo que yo desconocia en ese momento. Me envid un correo
electronico muy largo explicandome que no queria dejarme a mi suerte y que no queria fallarme
como le fall6 a mi hermano, lo cual me dolid6 mucho.

Existen estudios que examinan la relacion entre el bienestar y la salud de las personas
LGBT+y la influencia de la cultura cristiana en diversos espacios e instituciones. En su trabajo,
Sangwanthong et al. (2025) presentan hallazgos sobre la violencia médica que enfrentan las
personas transgénero, particularmente cuando médicos y profesionales de la salud imponen
valores religiosos en la atencion clinica, lo que puede resultar en la negacion de servicios de
salud y en que las personas eviten o abandonen la busqueda de atencion médica. A nivel macro,
Ananyev y Poyker (2021) muestran que en Africa las misiones cristianas fomentaron valores y
practicas anti-LGBT+, sentando las bases para terapias de conversion y afectando
negativamente el bienestar de estas personas. Este hallazgo es relevante para los campus
universitarios en Norteamérica, cuyas estructuras historicas y culturales estan profundamente
influenciadas por la cristianidad y los legados del colonialismo, lo que puede impactar la
percepcion y experiencia de estudiantes LGBT+. En el contexto del presente estudio, los

estudiantes participantes reportaron dafios a su salud mental y fisica debido a practicas
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religiosas coercitivas y a la falta de atencion médica. Si bien so6lo el 18% reportd haber sido
sometido a practicas religiosas punitivas, como consejeria forzada, el 100% de estos
participantes eran parte de la comunidad LGBT+. Dentro de este grupo, el 92% provenia de
hogares catdlicos/cristianos y el 8% de origenes religiosos no especificados. Ademas, el 15.28%
de los participantes informé que sus padres o tutores les negaron servicios médicos, incluyendo
recursos para la comunidad LGBT+, atencion reproductiva o atencion de salud mental, debido
a las creencias religiosas en sus hogares; 90% de estos estudiantes eran LGBT+, y el 10%
restante eran mujeres heterosexuales. Estudiante hispane/latine no binarie y asexual, de origen
catdlico, contind describiendo cémo sus problemas de salud mental se ven agravados por las
creencias religiosas de su familia:

La religion ha afectado mi salud mental. Creci en un entorno donde me autocontrolaba
y pensaba que Dios se enteraria de cualquier error que cometiera y se enojaria. El concepto de
pecado es muy complejo y terrible. Por eso, sigo luchando constantemente con la idea de que
me observan y me escuchan a cada instante. Y todo lo que hago es vergonzoso y malo. Tengo
ansiedad muy severa. Actualmente estoy medicade para ello, asi que he mejorado mucho, pero
si nunca hubiera salido de casa de mis padres, creo sinceramente que podria haber sufrido un
aneurisma o un problema cardiaco porque estaba constantemente estresade alli.

Asistir a entornos con presencia e influencia religiosa puede ser un factor
desencadenante para los estudiantes que han sufrido traumas religiosos en casa (Jones et al.,
2023). Las experiencias de los participantes en nuestra investigacion muestran que las presiones
familiares ya han afectado negativamente su salud mental. Los mismos participantes informan
que la universidad, a pesar de recibir fondos federales, tiene un problema con el extremismo
religioso. Mas del 61.1% de los estudiantes reportaron problemas con el extremismo religioso
en el campus, como problemas con oradores invitados, predicadores del campus, evangelistas
y grupos estudiantiles; el 65.5% de estos estudiantes son LGBT+. Una estudiante universitaria
blanca, atea, lesbiana y en proceso de definicion de su sexualidad describe sus experiencias y
su sensacion de inseguridad:

También esta el tipo con el cartel que se para cerca de [edificio de union estudiantil] y
es un estupido, audiblemente. Y cada vez que la gente se enoja, ¢l se alegra porque quiere que

la gente se enoje con €l. Y luego, en una clase nocturna, mientras regresaba a mi residencia, me
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encontré con un grupo de religiosos que querian que me uniera a su grupo, aunque no me
presionaron. Y claro, estaba Matt Walsh. No creo que muchos estudiantes estén de acuerdo con
¢l, pero fue suficiente para que lo trajeran al campus. Es un idiota cristiano de extrema derecha,
un estipido, un completo idiota. Ya sabes, ese es el término profesional.

Un estudiante cristiano blanco e indigena, que no revel6d su género ni su orientacion
sexual, hablo sobre su percepcion del comportamiento de los predicadores del campus hacia los
estudiantes LGBT+:

Dicen cosas que definitivamente no son ciertas. Sefalan a personas especificas y las
acusan de cosas solo por su apariencia, lo cual no estd bien. Y luego parecen recurrir a la tactica
de decir las cosas mas groseras y descaradas para atraer a la gente, e intentan predicar un
mensaje que, segun he escuchado, nunca ha sido biblico, sino casi siempre politico, lo cual
resulta extrafio. Se centran en las mujeres, en la comunidad LGBTQ+ o en lo que perciben
como LGBTQ+ basandose tinicamente en el color de su cabello. Se guian por la apariencia y,
cuando predican el cristianismo, casi siempre lo hacen para condenar, no para salvar. Predican
la desesperacion, no la esperanza.

El impacto negativo del dominio cristiano en el campus para los estudiantes no cristianos

Esta seccion destaca como la cultura cristiana predominante en la universidad, la cual
es publica y financiada con fondos federales, afecta a los estudiantes no cristianos de diversos
contextos e identidades. La estigmatizacion hacia la diversidad, fundamentada en la religion,
ha sido ampliamente documentada a lo largo de distintas identidades, incluyendo la orientacion
sexual, la afiliacion religiosa, asi como valores y practicas culturales diversas (Praptiningsih et
al., 2024). Muchos participantes del presente estudio manifestaron sentirse estigmatizados y sin
apoyo, especialmente al expresar sus creencias religiosas o espirituales.

Al preguntarles si percibian estigma en torno a la religion en el campus, el 65% de los
encuestados respondié afirmativamente. Dicho grupo incluia al 75% de participantes hindues,
al 66,6% de judios, al 75% de musulmanes, al 45% de cristianos, al 80% de estudiantes de
espiritualidad y al 71% de personas que se identificaban con otras religiones, incluyendo
catdlica, hindl, moderna, atea y pagana. Un hombre cisgénero, heterosexual, de origen indio y
hindu, estudiante internacional, compartié su experiencia con un grupo de estudiantes

cristianos.
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La experiencia que he tenido al verme obligado a conversar con estas personas que
querian que asistiera a su iglesia para dar un discurso, ya fuera por la promesa de una comida
caliente gratis durante el servicio religioso, fue desagradable. Descubri que, como estudiante
internacional y probablemente con una situacion econémica precaria, intentaban aprovecharse
de mi para hacerme sentir inferior y que su iglesia era la inica opcion que podia costear. Pero,
ademas de eso, creo que, cuando me he visto obligado a hablar con este tipo de personas, los
que predican en el campus, tienden a ser un poco insistentes, sobre todo cuando me hacen
preguntas que yo quisiera hacerle a Dios. Les hago preguntas directas que probablemente no
les gustan.

En nuestra encuesta, al preguntarles si se sentian comodos expresando abiertamente sus
opiniones religiosas o espirituales en el campus, mas del 52% de los participantes respondio
"no". Dicho grupo estd compuesto por un 50% de estudiantes agndsticos, un 100% de
estudiantes judios, un 50% de estudiantes hindtes, un 58% de estudiantes ateos y un 62,5% de
estudiantes musulmanes. Ademas, los estudiantes a menudo se sentian tan incomodos en el
campus que declararon ocultar su origen espiritual. Mas del 41,7% de los participantes
afirmaron haber comprometido u ocultado su identidad o creencias debido al clima religioso y
cultural del campus. Entre estos participantes, el 62,5% eran hindues, el 41% agnosticos, el
66% judios y el 41% ateos. Una estudiante de posgrado cisgénero, heterosexual, del sur de Asia
y musulmana explica que ha optado por permanecer oculta debido a los malentendidos que
algunas personas en la universidad tienen sobre la identidad musulmana y los temas politicos.

Ya sabes, cuando la gente me pregunta: ";Qué estd pasando en Pakistan?" o ";Estés
involucrada en lo que sucede en Palestina?", y aunque me importa lo que ocurre, simplemente
no quiero formar parte de ello. No quiero que me juzguen. Es dificil para mi explicar este
sentimiento, pero sin duda surge de la preocupacion, el estrés, el miedo y el no poder
expresarme abiertamente.

La mayoria de los participantes en nuestra encuesta identificaron la falta de espacios
que afirmaran sus identidades religiosas al preguntarles si tenian acceso a grupos religiosos o
espirituales que los apoyaran en la universidad o en la comunidad. Solo el 20,8 % respondio
afirmativamente. Por el contrario, el 66,6% del alumnado afirm6 no contar con un espacio

seguro para practicar su espiritualidad, incluyendo al 83% de los participantes agnosticos, el
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91,67% de los ateos, el 75% de los hindues, el 33% de los judios, el 12,5% de los musulmanes,
el 100% de los catolicos y el 45,4% de los cristianos. Este resultado es interesante, ya que hemos
demostrado la amplia influencia cristiana y catdlica en el campus, claramente percibida por
quienes participaron en el estudio. Al momento de redactar este informe, encontramos al menos
12 grupos estudiantiles cristianos y/o catolicos, y ademads, solo un grupo judio y uno musulman
en la lista de organizaciones estudiantiles oficiales del campus. Cabe mencionar que la
universidad cuenta con un centro espiritual no confesional que ofrece reuniones y servicios para
grupos estudiantiles o del campus de cualquier credo religioso. Una mujer asiatica, cisgénero y
heterosexual, con inquietudes espirituales, comparte sus percepciones sobre las desigualdades
y la falta de espacios y recursos seguros.

Me gustaria ver, y sé que la poblacion estudiantil cristiana es numerosa, y esa es la
percepcion que se tiene de ellos, pero creo que seria importante contar con espacios donde todos
puedan rezar, practicar sus devociones y hacer lo que deseen, y que la comida refleje sus
creencias. Incluso durante el Ramadan, tenemos estudiantes musulmanes que no pueden comer
durante el dia, pero ;hay opciones disponibles al anochecer? Se trata de ser mas conscientes de
que existen otras religiones y que no vivimos aislados. También tenemos muchos estudiantes
internacionales con diferentes religiones, asi que me gustaria ver mayor representacion y un
ambiente mas abierto en el campus donde no se sientan excluidos o marginados. Que se sientan
acogidos, que se sientan incluidos en lugar de abrumados por la religion mayoritaria.

Este estudio revela que la universidad carece de inclusion de diversas identidades
espirituales. Se preguntd a los estudiantes si consideraban que la programacién del campus
reflejaba sus creencias religiosas o espirituales personales, y el 83% respondié que no. Entre
ellos se encontraban el 100% de los estudiantes musulmanes, hindtes y judios encuestados, el
83% de los estudiantes agnosticos participantes, el 75% de los estudiantes ateos participantes y
el 60% de los estudiantes con creencias espirituales participantes. Curiosamente, el 72% de los
cristianos y el 75% de los catolicos también opinaron que la universidad no refleja sus creencias,
a pesar de la gran cantidad de grupos registrados y el reconocimiento oficial de festividades
como navidad, cuaresma y pascua. Un estudiante asiatico musulman, cisgénero y heterosexual,

habla sobre la necesidad de una mejor representacion y mayores oportunidades de inclusion.
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Me refiero a que, en general, las festividades en Nuevo México tienen una fuerte
orientacion catolica y cristiana. No hay duda al respecto, ya que lo percibo a nivel estatal. En
cuanto a las festividades, si, seria beneficioso dar cabida a méas religiones o a mas personas de
fe. Respecto a los horarios de clase, como estoy cursando un programa en linea, definitivamente
tendria que ver qué opciones hay disponibles cuando inscriba a mis hijos. Asi que, aunque no
tengo toda la informacion al respecto, percibo que Nuevo México, como estado, tiene una fuerte
orientacion cristiana, o mas bien catolica.

Una estudiante universitaria blanca, atea, en proceso de definicion de su fe, lesbiana y
asexual, afiadio:

Veo, especialmente en las festividades, que hay ciertas restricciones alimentarias que
estoy segura de que el campus puede atender. Soy vegana, asi que tengo algo de experiencia en
ese tema, pero desconozco qué otras restricciones alimentarias religiosas podrian existir. Pero
definitivamente no lo veo como un ambiente acogedor. Mas bien, es como tolerarlo.

También se pregunto a los estudiantes si la universidad daba suficiente visibilidad a las
festividades de Asia y el oriente medio en plataformas institucionales como redes sociales y
comunicaciones oficiales. Mas del 79% de los estudiantes respondi6 "no", incluyendo el 87%
de los participantes musulmanes, el 100% de los judios, el 87% de los hindues, el 83% de los
agnosticos y el 91% de los ateos. Una estudiante universitaria asiatica, cisgénero y heterosexual,
con creencias espirituales, comparti6 su percepcion del predominio cristiano en la universidad:

Definitivamente no afirman ni promueven las religiones o espiritualidades por igual.
Creo que existe, tal vez incluso a nivel subconsciente, un prejuicio, diria que principalmente
contra las religiones orientales. Es decir, si uno se fija en la comida que se sirve en [la cafeteria],
casi no hay variedad. Hay personas y religiones que requieren carne halal o comida kosher, y
aunque solo he ido a [la cafeteria] una o dos veces, deberia haber opciones para quienes tienen
esas necesidades dietéticas. Creo que la cultura es tan abrumadora que, como dije, simplemente
son invisibles.

Cuando se les pregunto si la universidad representaba e incluia las practicas religiosas
de los estudiantes internacionales, el 69.4% de los participantes respondié negativamente. Esto

incluy6 al 93% de los estudiantes internacionales encuestados. Un hombre indio cisgénero,
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heterosexual y hindq, estudiante internacional, contribuyd a la discusion compartiendo sus
experiencias y su deseo de que se reconociera el hinduismo.

Creo que aun existe un gran énfasis en las costumbres hindues, lo cual coincide bastante
con la demografia de la [universidad], que cuenta con una importante comunidad cristiana. Sin
embargo, considero que seria positivo que al menos se reconocieran las costumbres hindues.
No espero que la gente se esfuerce por comprender cada detalle del hinduismo, pero
reconocerlo, decir: «Esto sucedio, esta es la razon de esto», no estaria mal.

De igual manera, preguntamos a los estudiantes si percibian que la universidad, como
institucion, incluia festividades y celebraciones indigenas, y una abrumadora mayoria del 79%
de estudiantes de diversos origenes religiosos, étnicos y de género respondié «no». Un
participante indigena blanco, cristiano, que no reveld su género ni su orientacion sexual,
declaro:

Creo que la [universidad] podria implementar iniciativas que no necesariamente se
orienten hacia una religion especifican. Como cuando estuve aqui durante mi primer afio
viviendo en Garcia, queria tener tiempo a solas para hacer devocionales o cosas asi. No hay
ningln lugar en el campus donde pudiera estar a solas, un lugar donde nadie me viera ni me
oyera, y creo que eso es algo que encajaria bien con todas las religiones: tener un espacio para
rezar o lo que sea.

Como se evidencia en esta seccion, muchos estudiantes reportaron sentirse
estigmatizados y sin apoyo, particularmente al expresar abiertamente sus creencias religiosas y
espirituales. Las experiencias compartidas por estudiantes de diversos origenes resaltan una

sensacion generalizada de exclusion y la falta de espacios de afirmacion en el campus.

Conclusiones

Este trabajo subraya el impacto perjudicial de la influencia cristiana en una universidad
del suroeste estadounidense, una institucion publica financiada con fondos federales. Las
experiencias de los estudiantes revelan problemas de alienacion religiosa, acoso y el predominio
de la cultura cristiana en el campus. Nuestra investigacion destaca la urgente necesidad de
examinar como la influencia cristiana en las universidades publicas afecta a las personas
LGBTH+, a los estudiantes internacionales y a los estudiantes de diversos origenes religiosos y

culturales. Esta comprension requiere un enfoque integral que reconozca a los estudiantes como
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individuos holisticos, muchos de los cuales provienen de entornos con traumas y abuso familiar.

Segiin los resultados de nuestra investigacion, recomendamos lo siguiente para las

universidades publicas:

1.

Abordar la diversidad religiosa en las Instituciones al Servicio de los Hispanos (HSI):
Si bien el cristianismo y el catolicismo son predominantes en muchas familias hispanas
y latinas, los estudiantes de este estudio han compartido que la religion en si misma, tal
como la practican sus familias, les ha causado dafio, particularmente al interactuar con
identidades minoritarias relacionadas con el género y la sexualidad. Las HSI deben dejar
de ignorar como el predominio cultural cristiano, reflejado en las practicas, eventos y
expectativas del campus, puede afectar negativamente a los estudiantes. Esto es
especialmente cierto para aquellos estudiantes que han sufrido dafos relacionados con
la religion durante su crianza.

Incorporar perspectivas diversas: Incluir activamente a estudiantes no cristianos en la
programacion universitaria, reflejando sus culturas, tradiciones y celebraciones en las
redes sociales y las comunicaciones oficiales. Esto debe incluir un enfoque especifico
en los estudiantes internacionales y sus culturas.

Crear espacios inclusivos: Establecer espacios dedicados donde los estudiantes puedan
practicar sus religiones y espiritualidades de forma segura y comoda, de maneras que
reflejen sus identidades.

Desarrollar planes de seguridad y apoyo: Implementar medidas de seguridad y
programas alternativos cuando se produzcan discursos de odio. Asegurar la amplia
promocion de los espacios inclusivos y acogedores existentes para que todo el alumnado
conozca su disponibilidad. Considerar especialmente la atencion y los recursos para el
alumnado LGBT+ que puedan haber sufrido traumas.

Fomentar una cultura de respeto: La formacion integral y la capacitacion del personal
docente y administrativo deben ser obligatorias para garantizar el respeto y el apoyo a
todo el alumnado, evitando la imposicion de creencias religiosas personales y
ofreciendo oportunidades equitativas y mentoria a estudiantes y grupos estudiantiles de

diversos origenes religiosos y culturales.
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6. Brindar apoyo especializado en salud mental: Asegurar la disponibilidad de servicios
de salud mental adaptados a las necesidades del alumnado que experimenta traumas o
desencadenantes religiosos. Esto incluye ofrecer asesoramiento y recursos a quienes
hayan sufrido abusos familiares relacionados con la religion, ayudandoles a afrontar sus
dificultades y fomentando un entorno de apoyo. También debe incluir una amplia gama
de practicas para apoyar al alumnado de diversos géneros, orientaciones sexuales,
etnias, clases sociales y otras caracteristicas. - Promover la educacion en diversidad
respecto a los origenes religiosos y culturales: Ofrecer educacion y capacitacion a
estudiantes, docentes y personal administrativo para fomentar la tolerancia y Ia
inclusion de personas de diversos origenes, desafiando los prejuicios explicitos e
implicitos.

7. Apoyar iniciativas de investigacion interseccional: Proyectos como este brindan
informacion valiosa sobre las barreras y los abusos que enfrentan los estudiantes, lo que
permite identificar soluciones basadas en sus voces y experiencias de primera mano.
Para promover la equidad espiritual, las instituciones publicas deben garantizar que sus

précticas, politicas, comunicaciones y culturas sean inclusivas para todos los estudiantes
(Kennedy, Maietta, Santana, 2026), reflejando su diversidad a través de la mentoria, las
oportunidades, los espacios, los recursos y los reconocimientos. Esto implica examinar cémo
la promocion del cristianismo por encima de otras espiritualidades impacta negativamente al
estudiantado y fomenta la exclusion y la intolerancia. Para crear un entorno equitativo, las
universidades deben apoyar los esfuerzos inclusivos para aumentar el acceso y la
representacion, y desafiar cualquier prejuicio religioso, explicito o implicito, que conduzca a la

promocion de algunas culturas sobre otras.

Limitaciones del estudio

El presente trabajo se limita al andlisis de una sola universidad ubicada en la region
suroeste, lo que reduce la posibilidad de generalizar los resultados a otras instituciones de
educacion superior. Asimismo, el estudio explora el impacto de la cultura religiosa
exclusivamente desde la percepcion del estudiantado, lo cual, si bien aporta una comprension
valiosa de sus experiencias y puntos de vista, no contempla las perspectivas de otros actores

institucionales, como docentes, personal administrativo o autoridades universitarias.
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En este sentido, se recomienda también que futuras investigaciones amplien el alcance
del estudio hacia otras universidades con caracteristicas similares y consideren la inclusion de
multiples perspectivas, a fin de obtener una visidbn mas integral y comparativa sobre la

influencia de la cultura religiosa en el entorno universitario.
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